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izLrkouk 

 

 fo|ky; esa f”k{kd ds Åij f'k{k.k ds lkFk&lkFk vPNs çcU/ku ,oa dq”ky usrR̀o çnku 

djus dh ftEesokjh Hkh gksrh gSA blds fy;s f”k{kd dks cnyrs le; ,oa ifjos”k ds vuqlkj Lo;a ds 

dk;Zuhfr;ksa esa Hkh cnyko ykuk iM+rk gS rkfd og fo|ky; izca/ku ds uokpkjh ifjorZuksa dks vius 

fo|ky; esa iz;ksx dj ldsA vr% fo|ky; ds ifjorZu'khy ?kVdksa ds izHkkoh izca/ku ds fy;s f”k{kd dks 

çcU/ku ds fofHkUu vk;keksa ds fu;kstu ,oa muds dk;Ziz.kkyh ds fo"k; esa tkuuk t:jh gSA lkFk gh] 

mls fofHkUu lalk/kuksa ds mÙke ç;ksx dh le> gksuh t:jh gSA fo|ky; dh dk;Z ç.kkyh leqnk; ls 

çHkkfor gksrh gS blfy, çf'k{kqvksa dks fo|ky; ds lapkyu esa leqnk; dh lgHkkfxrk dh Hkh Li"V le> 

gksuh pkfg,A orZeku le; dh vis{kkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vkyksd esa fo|ky; ds fofHkUu vk;keksa esa 

ifjorZu ij Hkh tksj fn;k tk jgk gSA cPpksa ds lekthdj.k ,oa lh[kus dh çfØ;k esa lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh dk çHkko utjvankt ugha fd;k tk ldrkA fo|ky; çcU/ku esa izHkkoh cnYkko ds fy;s f”k{kd 

dks lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds csgrj mi;ksx dh le> gksuh pkfg, rFkk mls blds fy, Lo;a dks 

rS;kj djuk pkfg,A ljdkjh o laLFkkxr Lrj ij Hkh f'k{kdksa ds mUeq[khdj.k gsrq fofHkUu çf'k{k.k 

dk;ZØeksa dk vk;kstu mUgsa ubZ phts lh[kus ,oa d{kkd{k esa muds ç;ksx ds fy, çksRlkfgr djrk gS tks 

u dsoy muesa vkRefo'okl Hkjrk gSa cfYd muds o`frd fodkl esa Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

fo|ky; çcU/ku gsrq f”k{kd dks fofHkUu “kSf{kd laLFkkvksa ,oa ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh ,oa le> 

Hkh t:jh gSA f”k{kd ds dk;ksZ dk fofHkUu “kSf{kd laLFkkvksa ds lkFk leUo; Hkh ,d egÙoiw.kZ igyw gSA 

vr% fo|ky; ds fHkUu&fHkUUk dk;kasZ ds vUrxZr fofHkUu “kSf{kd laLFkkvksa ,oa ljdkjh ;kstukvksa dh 

Hkwfedk fdl izdkj ls gS] bldh tkudkjh ,oa le> f'k{kdksa esa gksuh pkfg,A fo|ky; çcU/ku ds 

v/;;u ls lh[kus&fl[kkus ds okrkoj.k dks ruko rFkk Hk;eqDr o vkuUne;h cuk;k tk ldrk gSA vr% 

çLrqr ikB~;Øe dks bl nf̀"V ls fodflr fd;k x;k gS fd ;g f”k{kd dks fo|ky; esa vPNk okrkoj.k 

o mfpr d{kk çcU/ku gsrq rS;kj djsA 
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bdkbZ&1 

fo|ky; Áca/ku ds vk;ke 

 

1-1 ifjp; 

1-2 lh[kus ds mns'; 

1-3 iwoZ vuqHko 

1-4 fo|ky; izca/ku dh vo/kkj.kkRed le>  

1-4-1 fo|ky; izca/ku dh vko”;drk 

1-4-2 fo|ky; izca/ku dh vo/kkj.kk 

1-5 fo|ky; izca/ku dh lajpukRed le> 

1-5-1 fo|ky; izca/ku esa fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk 

1-5-1-1 cky laln dh Hkwfedk 

1-5-1-2 ehuk eap dh Hkwfedk 

1-5-2 fo|ky; izca/ku esa iz/kku&f”k{kd ,oa vU; f”k{kdksa dh Hkwfedk 

1-5-3 fo|ky; izca/ku esa leqnk; dh Hkwfedk 

1-5-4 fo|ky; izca/ku esa iz”kklfud laLFkkvksa dh Hkwfedk 

1-6 fo|ky; esa le; izca/ku  

1-6-1 fo|ky; esa psruk l= ls nSfud izca/ku dh “kq:vkr 

1-6-2 le; lkj.kh 

1-6-3 “kSf{kd dk;Zdzeksa ds vk;kstu dk dSys.Mj 

1-6-4 okf’kZd dSys.Mj 

1-7 fo|ky; esa vkink izca/ku ,oa lqj{kk f'k{kk dh vo/kkj.kk 

1-8 lesdu 

1-9 ewY;kadu ds fy, iz”u 

 

 

1-1 ifjp; 

gesa vius vkl&ikl ds fo|ky;ksa esa dk;ksZa dk tks Lo:i fn[krk gS mlds ihNs fo|ky; izca/ku dh 

tfVy lajpuk gSA f}rh; l= esa] blh fo’k;i= ds igys Hkkx dh igyh bdkbZ esa vkius fo|ky; 

laxBu ds ?kVdksa dk v/;;u fd;k FkkA bl bdkbZ esa vki mu ?kVdksa dks fo|ky; izca/ku esa Hkwfedk ds 

nf̀’Vdks.k ls le>saxsA ;fn ns[ksa rks f”k{kdksa dh fo|ky; izca/ku esa lcls egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS D;ksafd 

os izca/ku ds lHkh dkjdksa ds e/; rkyesy fcBkusokys eq[; vfHkdrkZ gksrs gaSA vr% muesa fo|ky; izca/ku 

ls lEcaf/kr vo/kkj.kkvksa dh le> fo”ks’k rkSj ij gksuh pkfg, vkSj mUgsa fo|ky; izca/ku esa viuh Hkwfedk 

ds izfr laosnu”khy Hkh gksuk t:jh gSA fo|ky; izca/ku esa dbZ vU; dkjdksa tSls&leqnk;] iz”kklfud 
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laLFkk,a] f”k{kk lfefr] vkfn dh Hkh Hkkxhnkjh gksrh gS] ftuds lkFk leUo; cukdj f”k{kdksa dks dk;Z 

djuk gksrk gSA blds lkFk gh] fo|ky; ds vUnj izfrfnu pyusokys fofHkUu dk;ksZa ds izca/ku dk Hkh 

/;ku f”k{kdksa dks j[kuk gksrk gSA vr% mUgsa fo|ky; ds csgrj izca/ku ds fy, le;&lkj.kh] okf’kZd 

dk;Z ;kstuk] vkfn ds fuekZ.k dh vko”;drk iM+rh gSA vktdy] fo|ky; izca/ku ds varxZr fofHkUu 

vkinkvksa] muds izHkkoksa o muls lqj{kk ds izfr tkx:d jgus ds ckr ij Hkh cy fn;k tk jgk gSA vr% 

f”k{kdksa dks bl lanHkZ esa Hkh viuh rS;kjh djus dh vis{kk gS rkfd os vius fo|ky; esa vkink izca/ku ds 

dk;Z dks izHkkoh <ax ls dj ldsA bl bdkbZ esa mijksDr fcUnqvksa ij ppkZ dh tk jgh gSA 

 

1-2 lh[kus ds mÌs”; 

 fo|ky; dh izca/ku O;oLFkk ds fofHkUu vk;keksa dh le> fodflr djukA 

 fo|ky; ds izca/kkRed lajpuk dks le>dj mldk vkykspukRed fo”ys’k.k djukA 

 fo|ky; ds fu;fer xfrfof/k;ksa dk izca/kkRed nf̀’Vdks.k ls foospuk djukA 

 fo|ky; izca/ku esa ,d f”k{kd ds :i esa viuh Hkwfedk dh le> cukukA 

 fo|ky; esa le; izca/ku ds fofo/k rjhdksa ls voxr gksukA 

 fo|ky; ds lanHkZ esa vkink izca/ku ds egRo dks le>ukA 

 

1-2 iwoZ vuqHko 

vHkh] vki vius fo|ky; esa izca/ku ds fofHkUu dk;ksZa dks dj jgs gksaxsA fo|ky; [kqyrs gh cPpksa dks 

O;ofLFkr djds izkr%dkyhu lHkk dks djkuk] d{kkvksa dks f”k{k.k ds fy, O;ofLFkr djuk] fo|ky; ds 

vU; dkedkt dks djus ds fy, viuh fnup;kZ dks O;ofLFkr djuk] vkfn dk;ksZa esa vki vius 

izca/kkRed dkS”ky dk mi;ksx izfrfnu djrs gSaA 

 

1-4 fo|ky; izca/ku dh vo/kkj.kkRed le> 

eqUuh vkt igyh ckj vius iM+ksal ds fo|ky; esa xbZ] tgk¡ dk utkjk ns[kdj og cgqr gh nax jg 

xbZA lqcg tc og fo|ky; igqaph rks cPPkksa dh cgqr lkjh drkjsa cuh gqbZ Fkh vkSj lc dks iz/kkukpk;Z 

dqN dg jgs FksA ,d lkFk brus cPpksa dks drkjc) Lo:i esa mlus dHkh ugha ns[kk FkkA mlds eu esa 

;g ckr ckj&ckj vk jgh Fkh fd cPPks ,sls D;ksa cSBs gSaA FkksM+h nsj ckn] lHkh cPps mBs vkSj drkj esa gh 

viuh viuh d{kkvksa dh vksj tkus yxsA eqUuh dks ;g Hkh cM+k vthc yx jgk Fkk fd vc dgha vkSj 

tkus dh D;k t:jr gS] lc ;gha cSBs jgrsA og dgk¡ tk, ;g lksap gh jgh Fkh fd ,d f”k{kd us 

mldk gkFk idM+dj igyh d{kk esa fcBk fn;kA vpkud ls ?kaVh cth vkSj ,d eSMe d{kk esa vk x;haA 

mUgksaus lcdks vius&vius cLrs ls ,d [kkl fdrkc dks fudyus ds fy, dgkA eqUuh dks ;g vViVk 

yx jgk Fkk fd og ogh fdrkc D;ksa fudkys] dksbZ vkSj D;ksa ughaA mlus viuh ilUn dh nwljh fdrkc 

fudkyk rks eSMe us mls cSx esa vanj j[kok fn;k vkSj mlh fdrkc dks fudkyus ds fy, dgk tks ckfd 

cPPkksa us fudky j[kk FkkA fQj eSMe us dqN fy[kus ds fy, fn;kA rHkh ?kaVh cth vkSj EkSMe us ml 

fdrkc dks can djok fn;kA fQj dksbZ vkSj fdrkc fudkyus dks dgkA eqUuh us bl ckj mlh fdrkc dks 
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fudkyk tks eSMe us dgk FkkA FkksM+h nsj esa ,d vkSj ?kaVh cth vkSj eqUuh us ns[kk fd lHkh cPPks 

viuh&viuh d{kkvksa ls Hkkxdj eSnku esa vk x;s vkSj [ksyus yxsA og lksapus yxh fd blls igys dh 

?kaVh ctusij ,slk cPPkksa us D;ksa ugha fd;kA mlh nkSjku] lc cPpksa us fo|ky; es cu jgs [kkus dks Hkh 

[kk;kA fQj ,d ?kaVh cth vkSj lHkh iqu% viuh d{kkvksa dh vksj tkus yxsA fQj] oSls gh lkjk dke gksus 

yxk tSls fd lqcg&lqcg d{kkvksa esa vkus ij gqvk FkkA dqN ?kaVksa ckn tc vkf[kjh ?kaVh cth tks lHkh 

cPPks fo|ky; ls ckgj tkus yxs gSA eqUuh dks ;g lksapdj rktqCc gks jgk Fkk fd vkt fnu Hkj 

fo|ky; esa ftlizdkj ls ?kVukdze jgk] mlds ihNs D;k dkj.k gSA  

mijksDr m)j.k esa eqUuh dh tks ftKklk,a gSa mls le>kus ds fy, vki D;k dgsaxsA ;g LokHkkfod gS 

fd vki mlesa fo|ky; izca/ku ds dqN vk;keksa dh ckr djsaxsA vius fo|ky;h thou esa vkidh Hkh blh 

izdkj ls fo|ky; ds dke dks ysdj dbZ ftKklk,a gksaxh vkSj vkt ,d f”k{kd ds :i esa dk;Z djrs 

gq, Hkh vki fo|ky; izca/ku ds dbZ u, vk;keksa ls voxr gks jgs gksaxsA vr%] fo|ky; izca/ku dks 

le>us ds vkids vius nf̀’Vdks.k esa Hkh ifjorZu vkrk jgk gSA bl lc ds lanHkZ esa ;gka] fo|ky; 

izca/ku dh vo/kkj.kk ,oa blds egRo dks o`gr :i esa le>us dh dksf”k”k dh xbZ gSA ;gka] fo|ky; 

izca/ku ls rkRi;Z gS&fo|ky; ds lalk/kuksa dk loksZre mi;ksx djrs gq, blds lHkh dk;ksZa dks O;ofLFkr 

rjhds ls djukA bl lanHkZ esa tks lcls igyk iz”u mBrk gS fd D;k fo|ky; izca/ku ds fcuk fo|ky; 

dk dkedkt ugha py ldrkA bldh ppkZ vyxs [k.M esa dh tk jgh gSA mUgs le>rs gq, vki Lo;a 

Hkh lksaps fd fo|ky; izca/ku dk vkids fo|ky; ds lanHkZ esa D;k egRo gSA  

  

1-4-1 fo|ky; izca/ku dh vko”;drk  

fo|ky; esa nSfud xfrfof/k;ksa dk lapkyu lqpk# #i ls djus ds fy, gj jkst cgqr lkjs yksxksa dks 

iz;kl djuk gksrk gSA izfrfnu dh 'kq#vkr psruk l= ls djuk] d{kkvksa esa f”k{k.k&vf/kxe ds dk;Z esa 

lcksa dh Hkwfedk dks lqfuf”pr djuk] lh[kus ds lkFk&lkFk [ksydwn rFkk vU; dk;Zdykiksa dks fo|ky;h 

xfrfof/k;ksa esa lfEefyr djuk] lkIrkfgd ;kstuk cukuk] ;fn fdlh lIrkg esa dksbZ fo'ks"k vk;kstu 

gksusokyk gS rks mldk fooj.k igys ls gh rS;kj djuk] mlh izdkj eghus rFkk okf"kZd xfrfof/k;ksa dk 

fu/kkZj.k djuk] vkfn ,sls dk;Z gSa ftuds fy, fo|ky; ds lHkh dfeZ;ksa dks fujUrj ;kstuk cukrs jguk 

gksrk gSA brus lkjs dk;ksZa dks fcuk fdlh O;ofLFkr ;kstuk ds ugha fd;k tk ldrkA vr% fo|ky; 

izca/ku dk gksuk ,d vko”;d gSA   

blds lkFk gh] fo|ky; izca/ku dh vko”;drk blfy, gS rkfd fo|ky; ds gj vk;ke ij /;ku fn;k 

tk lds rFkk mldk loksZre iz;kx gks ldsA vDlj ;g ns[kk tkrk gS fd fo|ky; esa dqN rRoksa tSls 

Hkou] d{kk] vkfn ds j[k&j[kko dks egRo fn;k tkrk gS vkSj dbZ vU; egRoiw.kZ ?kVdksa dh vuns[kh 

dj nh tkrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij ns[ksa rks fo|ky; dk tks eq[; drkZ ;kuh f”k{kd gSa] muds dkS”ky 

vkSj Kku dks fodflr djus ij fo”ks’k /;ku ugha fn;k tkrk gSA ,slk blfy, D;ksafd fo|ky; esa izca/ku 

ds O;kid lksap dh deh gS ftlds dkj.k fo|ky; ds iz/kkukpk;Z bl vk;ke dks vius izca/ku dk Hkkx 

ugha le>rs gSaA vr% fo|ky; izca/ku ds O;ofLFkr lajpuk esa blds lHkh vk;keksa ds izca/ku dks lgh 

rjhds ls fd;s tkus ij tksj gksuk pkfg,A  
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fo|ky; izca/ku dh vko”;drk blfy, Hkh gS D;ksafd fo|ky; dk Kku ,oa dk;Z lnSo ifjorZu”khy gSA 

blds izfr fo|ky; dks ltx jguk pkfg,A blfy,] fo|ky; esa uokpkjksa dks izksRlkfgr djus ds 

nf̀’Vdks.k ls fo|ky; izca/ku dh vko';drk gSA uokpkjh dk;ksZa ;k uokpkj ds iz;klksa }kjk gh f'k{kk esa 

u, 'kks/kksa] u, fopkjksa o u, ifjizs{;ksa dk fodkl gks ldrk gSA uokpkjksa ls gh leL;kvksa dks gy djus 

ds u, jkLrs fodflr gks ldrs gSaA fo|ky; dk izca/ku Lo;a dbZ uokpkjksa ls izHkkfor gksrk jgrk gSA 

u,&u, fl)karksa vkSj rduhdksa ds vkus ls fo|ky; dh izca/kkjRed Lo:i esa Hkh ifjorZu yk;k tk 

ldrk gSA vr% fo|ky; esa uokpkjh ifjorZu ykus es fo|ky; izca/ku dh vxz.kh Hkwfedk gks ldrh gSA   

fo|ky; lapkyu gsrq vyx&vyx lalk/kuks dk csgrj <ax ls mi;ksx fd, tkus dh vis{kk gksrh gSA 

fo|ky;&Hkou] [ksy dk eSnku] iz;ksx'kkyk rFkk iqLrdky; vkfn dk O;ofLFkr <ax ls bLrseky gksus ls 

gh fo|ky; esa “kSf{kd fodkl dks xfr feyrh gSA blds fy, Hkh fo|ky; esa lfdz; izca/ku dh 

vko”;drk gSA fo|ky; ds lHkh deZpkfj;kssa ds chp rkyesy cSBkuk fo|ky; dh eq[; vko';drk gSA 

D;ksafd] fo|ky; ds lHkh deZpkfj;ksa ds chp tcrd ikjLifjd lg;ksx ugha gksxk rcrd fo|ky; dk 

leqfpr lapkyu ugha gks ldsxkA vr% fo|ky; izca/ku ds mu fl)karksa dks le>uk t:jh gS ftlls 

fo|ky; ds lHkh dfeZ;ksa ds e/; rkyesy dks lqn`<+ fd;k tk ldsA izca/ku ls ;g Hkh tkuuk vklku 

gksrk gS fd dgk¡ ls dk;Z izkjaHk fd;k tk,] dkSu ls lalk/ku tqVk;s tk,¡] mudk loksZre mi;ksx dSls gks 

rFkk dk;ksZa dks lQyrk dSls feys\ mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn fo|ky; esa cPPkksa dh la[;k c<+ jgh gS rks 

blds izca/ku ds fy, ,sls mik;ksa dks viukuk rkfd cPPkksa ds cSBus ls ysdj muds f”k{kk dh mi;qDr 

O;oLFkk gks ldsA blds fy,] fo|ky; izca/ku ds le> dh vko”;drk gksxhA  

lkFk gh] fo|ky; vkSj leqnk; ds e/; lEca/kksa dks izxk<+ cukus eas Hkh fo|ky; izca/ku dh fo”ks’k Hkwfedk 

gks ldrh gSA fo|ky;&leqnk; lEca/k ds fo’k; esa vki f}rh; l= esa v/;;u dj pqds gSa ftlds 

varxZr ;g ppkZ dh xbZ Fkh fd fo|ky; vkSj leqnk; ds lfEefyr iz;kl ls gh mÙke “kSf{kd fodkl 

gks ldrk gSA ysfdu] ifjfLFkfr;ka blds foijhr tku iM+rh gS] tgka fo|ky; vkSj leqnk; ,d nwljs 

dks fojks/kh nf̀’Vdks.k ls ns[krs gSaA fo”ks’k rkSj ij] f”k{kd vius fo|ky; ds dk;Z esa leqnk; dh Hkkxhnkjh 

dks ,d ukdkjkRed gLr{ksi ds :i esa le>rs gSaA blds dkj.k] fo|ky; dks leqnk; ds izca/kkRed 

lg;ksx dk ykHk ugha fey ikrk gSA vr% fo|ky; ,oa leqnk; ds chp rkyesy vkSj leUo; fodflr 

djus ds nf̀’Vdks.k ls Hkh fo|ky; izca/ku dh vko';drk gSA blds fy,] fo|ky; ds f'k{kdksa vkSj 

deZpkfj;ksa dks leqnk; dh vis{kkvksa dks le>uk pkfg, rFkk muds vuqlkj cPpksa dks i<+kuk pkfg,A 

leqnk; dks dHkh Hkh fo|ky; ds fodkl ds ekxZ esa ck/kd ugha le>uk pkfg, rFkk yxkrkj mUgsa 

fo|ky; ds fodkl ls tqM+h fofHkUu dk;ksZa ds ckjs esa tkudkjh nsuh pkfg,A tc leqnk; dh fo|ky; 

izca/ku esa Hkwfedk c<+sxh rks muesa fo|ky; ds izfr viuRo dh Hkkouk Hkh c<+sxh tks fo|ky; ds fodkl 

ds fy, vfr vko”;d gSA blds lkFk gh] fo|ky; izca/ku Lo;a esa dbZ lkekftd ladYiukvksa ds ijks{k 

f”k{k.k dk ek/;e Hkh gSA blds lgHkkxh Lo:i ds ek/;e ls fo|ky; ds f”k{kdksa o cPPkksa esa yksdrkaf=d 

ewY;ksa tSls&lerk] Lora=rk] Je dh xfjek dk lEeku] vius vf/kdkjksa ds izfr tkx#drk] ikjLifjd 

lg;ksx rFkk nwljksa dh ckrksa dks lquus dh lgu'khyrk vkfn ewY;ksa dk fodkl Lo;a gh gksrk tkrk gSA  

blls lekt esa yksdrkaf=d lksap dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA 

 



5 

 

xfrfof/k 

fo|ky; dk mfpr izca/ku D;ksa vko”;d gS] bl fo’k; ij v/;;u dsUnz ij ,d ifjppkZ vk;ksftr djsaA 

blds fy, lHkh izf”k{kq vius&vius fo|ky; ds lanHkZ esa izca/ku ls lEcaf/kr fo”ks’krkvksa dks lk>k djsaA 

 

1-4-2 fo|ky; izca/ku dh vo/kkj.kk 

;fn ns[ksa rks izca/ku ,d lkekU; vo/kkj.kk gS ftldh vko”;drk yxHkx gj O;fDr gks gj dk;Z esa 

iM+rh gSA vius ?kjsyq dkedkt ls ysdj cM+h&cM+h laLFkkvksa ds dk;ksZa esa izca/ku varfuZfgr gksrk gSA fQj] 

bldh fo”ks’k le> fo|ky; ds lanHkZ esa djus dh vko”;drk D;ksa gS\ ,slk blfy, D;ksafd 

vyx&vyx lanHkksZa esa bldk Lo:i vyx&vyx gksrk gSA laLFkk] O;fDr] dk;Z] lalk/ku vkSj mÌs”;ksa ds 

vuq:i gh bldk Lo:i fu/kkZfjr gksrk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd lkekU; vo/kkj.kk gksrs gq, 

Hkh izca/ku dks dsoy vius lanHkZ esa Hkh fof”k’V :i ls fodflr fd;k tk ldrk gSA  

izca/ku “kCn ls ,slk eryc Hkh fudkyk tkrk gS fd ;g ,d ;kaf=d izfdz;k gS ftlds varxZr fdlh ;a= 

dk gjsd iqtkZ ,d nwljs ls tqM+k gqvk gksrk gS vkSj ,d nwljs ds dk;Z dks fu;af=r ,oa vkxs c<+krk gSA 

bl vFkZ ds dkj.k] izca/ku “kCn dks fdlh QSDVªh ;k mRiknu bdkbZ ds lanHkZ esa gh ifjHkkf’kr fd;k tkrk 

jgk gSA ysfdu] izca/ku dh ;g ifjHkk’kk fo|ky; izca/ku dks le>us ds fy, ukdkQh gS D;ksafd fo|ky; 

dk lanHkZ Lo;a esa fdlh QSDVªh ds lanHkZ ls cgqr vyx gSA vr% fo|ky; izca/ku dh vko”;drk fo|ky; 

ds nSfud dk;ksZa dks ;kaf=d rkSj ij ,d gh rjhds ls djrs jgus ls ugha gS cfYd bldh vko”;drk rks 

fo|ky; ds og̀rj mÌs”;ksa dh izkfIr ds fy, gSA fo|ky; esa gj jkst D;k u;kiu yk;k tk ldrk gS] 

fdlh dk;Z dks vyx&vyx <ax ls djus ls fo|ky; ds ekgkSy esa D;k cnyko vk ldrk gS] vkfn ds 

fy, fo|ky; izca/ku dh t:jr iM+rh gSA  

bl rjg] fo|ky; izca/ku ls rkRi;Z ,slh O;oLFkk ls gS ftlds ek/;e ls fo|ky; ds reke xfrfof/k;ksa 

dks O;ofLFkr rjhds ls fd;k tkrk gSA blesa fo|ky;h lalk/kuksa ds izca/ku ls ysdj ekuo laca/kksa dk 

izca/ku Hkh “kkfey gSA ;g ,d ,slh izfdz;k gS tks dbZ Lrjksa ij pyrh gS rFkk blds fy, dbZ yksxksa dh 

Hkkxhnkjh Hkh lqfuf”pr djuh gksrh gSA fo|ky; ds ckgj dk izca/ku] fo|ky; Lrj ij izca/ku] d{kk Lrj 

ij izca/ku] ;s lHkh vkil esa feydj gh izca/ku dh izfdz;k dks iw.kZrk iznku djrs gSaA blds izR;sd Lrj 

ij vusd yksxksa dh Hkkxhnkjh gksrh gS ftuesa fo”ks’k ;ksX;rk rFkk n{krk dh vis{kk Hkh dh tkrh gSA  

;fn ns[ksa rks fdlh Hkh dk;Z ds izca/ku dk dksbZ&u&dksbZ mís'; vo”; gksrk gSA D;ksafd mÌs”; ds vuq:i 

gh ml dk;Z dks djus dh :ijs[kk dks cuk;k tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn fo|ky; esa o{̀kkjksi.k 

dk;Zdze dk vk;kstu gks jgk gS rks blds ihNs ds mÌs”;ksa dks xgjkbZ ls le>s fcuk izca/kkRed nf̀’Vdks.k 

ls dk;Zdze dks izHkkoh ugha cuk;k tk ldrkA vr% ;gka] mÌs”; ls rkRi;Z ek= vkSipkfjd mÌs”;ksa ls 

ugha gS cfYd oSls mÌs”;ksa ls gS tks fdlh dk;Z ds O;kid vk;keksa dks iznf”kZr djrs gSaA ;fn fo|ky; ds 

lanHkZ esa izca/ku ds mÌs”;ksa dh ckr djsa rks mldk ,d O;kid Lo:i fudydj vkrk gS ftlds varxZr 

dbZ dk;Z lfEefyr gSaA mu dk;ksZa dks vkxs fn, x, fp= ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS % 
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tSlk fd vki igys le> pqds gSa fd izR;sd fo|ky; dk ,d laxBu gksrk gS vkSj mlds vanj dbZ 

?kVd gksrs gSaA ;fn izca/ku dh ckr djsa rks mu ?kVdksa ds e/; leUo; ls gh fo|ky; ds lajpukRed 

Hkwfedkvksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA lajpukRed Hkwfedkvksa ds vk/kkj ij gh fo|ky; esa ;kstukvksa dk fuekZ.k 

gksrk gS vkSj miyC/k lalk/kkuksa dh enn ls dk;ksZa dk izca/ku fd;k tkrk gSA bl rjg] fo|ky; esa 

izca/ku dh ,d izfdz;k dke djrh gSA  

fo|ky; dk leqfpr lapkyu fo|ky; izca/ku dk ,d egÙoiw.kZ Hkkx gSA okLro esa fo|ky; lapkyu ls 

gh fo|ky; ds izca/ku dh 'kfä;ksa ,oa detksfj;ksaa dk irk pyrk gSA fo|ky; lapkyu esa fo|ky; 

izca/ku ls tqM+s lHkh ?kVdksa& fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] iz/kku&f”k{kd] Ldwy izca/ku lfefr rFkk LFkkuh; 

laLFkkvksa ¼xzke iapk;r] uxj iapk;r] jkT; Lrjh; ;k dsUnz Lrjh; laLFkk,a½ vkfn dh egÙoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA leqfpr lapkyu dk vFkZ gS fd fo|ky; lacaf/kr lkjs dk;ksZa dh ;kstuk lgh rjhds ls cus] 

fo|ky; dh ;kstuk dks lgh <ax ls dk;kZfUor fd;k tk, rFkk bu ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh leh{kk 

mfpr <ax ls dh tk,] ftlls fd ;kstuk cukus o mls dk;kZfUor djus esa vkusokyh dfBukbZ;ksa dks 

igpku dj mls nwj fd;k tk ldsA  

fo|ky; dk lapkyu csgrj rjhds ls gks blds fy, ;g t#jh gS fd miyC/k lalk/kuksa dk vf/kdre 

ykHk mBk;k tk,A mfpr fu;kstu ds vHkko esa fo|ky; esa izR;sd oLrq vLr&O;Lr jgrh gS ftlds 

dkj.k 'kfDr] le; vkSj miyC/k lHkh lkexzh dk viO;; gksrk gSA fo|ky; ds lapkyu ds fy, yksxksa o 

lapkyu ls tqM+s ?kVdksa ds chp mfpr leUo; dk gksuk cgqr egÙoiw.kZ gSA ^leUo;* dk vFkZ gS izca/ku 

vkSj miyC/k lk/kuksa ds chp ikjLifjd laca/kA leUo; dk ;g Hkh vFkZ gS fd fofHkUu ?kVdksa ds chp 

ikjLifjd laca/k leqfpr <ax ls LFkkfir gks rFkk lHkh yksx ,d nwljs ds dk;Z esa lgk;d cu ldsA ,slk 

laxBu 

(Organisation) 

leUo; 

(Coordination) 

lajpukRed Hkwfedk 

(Structural roles) 

 

 

fo|ky; ds dk;ksZa dk izca/ku 

(Management of School activitites) 

 

;kstuk fuekZ.k 

(Planning) 

ctfVax ,oa Lkalk/ku 

(Budgeting & Resources) 
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ugha gksuk pkfg, fd ,d O;fä dk dk;Z nwljs O;fä ds fy, ck/kk cusA mnkgj.kLo#i %&;fn fo|ky; 

ds nks f'k{kd ,d gh le; esa nks vyx&vyx izfrosnu ysdj ftyk f'k{kk dk;kZy; esa tek djus tkrs 

gSa rks ;g le;] 'kfä] ifjJe ,oa /ku lHkh dk viO;; gksxk D;ksafd ;g dk;Z ,d gh f'k{kd }kjk 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

fo|ky; ds lapkyu esa fo|ky; ds leLr rkus ckus tSls& fo|ky; Hkou] ikB~;iqLrdsa] le;&lkj.kh] 

ikB~;lgxkeh fdz;k,¡ rFkk LVkQ vkfn ds e/; leUo;kRed izca/ku dk /;ku j[kuk vko';d gksrk gSA 

fo|ky; ds Lrj ij nSfud dkedkt ds laca/k esa ;g ftEesokjh fo”ks’k :i ls iz/kku&f”k{kd dh gksrh gS 

fd os ;g lqfuf'pr djsa fd fo|ky; esa dk;Zjr lHkh f'k{kd o vU; deZpkjh vius&vius dk;Z dks 

lqpk# <ax ls djs rFkk fo|kFkhZ f'k{kk izkfIr ,oa ikB~; Lkgxkeh fdz;kvksa esa lgh <ax ls Hkkx ysaA blh 

rjg fo|ky; ifjlj ds HkkSfrd lalk/kuksa dh ns[kHkky o j[kj[kko dk /;ku j[kuk Hkh iz/kku&f”k{kd dh 

ftEesokjh gksrh gSA ;gka] ftEesokfj;ksa dk rkRi;Z ;g ugha gS fd mUgsa iz/kku&f”k{kd }kjk vdsys fuHkkuk 

gS cfYd mudk O;kid vFkZ ;g gS fd iz/kku&f”k{kd vius lgdehZ f”k{kdksa ds lkFk leUo; cukrs gq, 

mu ftEesokfj;ksa dks fuHkk,A 

;fn O;kogkfjd rkSj ij ns[ksa rks ^fo|ky; izca/ku^ ls nks ek;us fudyrs gSaA igys ek;us ds vuqlkj] 

fo|ky; izca/ku fofHkUUk lnL;ksa] mÌs”;ksa o vf/kdkjksa ls ;qDr ,d bdkbZ gS tks fo|ky; ds dk;ksZa dk 

lapkyu djrh gSA blesa fo|ky; ds vanj ds O;fDr;ksa ds lkFk&lkFk ckg~; lnL;ksa vFkkZr leqnk; ,oa 

fofHkUu laLFkkvksa ds yksx Hkh “kkfey gksrs gSaA blds varxZr] fo|ky; izca/ku ds izR;sd lnL; ds dqN 

fu/kkZfjr dk;Z Hkh gSa] fo”ks’k rkSj ij oSls lnL;ksa dk tks vkSipkfjd rkSj ij fo|ky; ls tqM+s gksrs gSa 

tSls&f”k{kd] iz/kku f”k{kd] fo|ky; f”k{kk lfefr vkfnA ;gka] bl ckr ij fo”ks’k tksj fn;k tkrk gS fd 

fo|ky; izca/ku ,d bdkbZ ds :i esa gS ftlesa dbZ ?kVd gSA os ?kVd vdsys dksbZ izca/ku ugha dj 

ldrs D;ksafd mudk dksbZ Lora= vfLrRo ugha gksrk gSA vFkkZr] f”k{kd ;k dksbZ vU; lnL; vdsys  

fo|ky; dk izca/ku ugha dj ldrsA blds fy, mUgsa lcdks lkFk ysdj ,d bdkbZ ds :i esa dk;Z 

djuk gksxkA 

nwljs ek;us ds vuqlkj] fo|ky; izca/ku dks ,d izfdz;k ds rkSj ij le>k tkrk gS ftlds varxZr fo”ks’k 

tksj bl ckr ij gksrh gS fd fofHkUu dkjdksa ds dkj.k fo|ky; dh xfrfof/k;ksa dks fdl izdkj ls 

fdz;kafor fd;k tk jgk gSA bl lanHkZ esa ;fn ns[ksa rks fo|ky; izca/ku dks ysdj nks Lrjksa dh xfrfof/k;ksa 

dks ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gSA igyh izca/kkRed xfrfof/k og gS ftldk Lo:Ik yxHkx lHkh 

fo|ky;ksa esa ,d tSlk gh gksxkA ;g fo|ky; izca/ku ds lkoZHkkSfed izdf̀r dks n”kkZrk gSA mnkgj.k ds 

rkSj ij] izR;sd fo|ky; esa izca/ku ds fy, iz/kkukpk;Z] f”k{kd] ekud fu;eksa vkfn dk gksukA blds 

lkFk&lkFk] izca/kkRed xfrfof/k;ksa dk nwljk Lrj ,slk gS tks izR;sd fo|ky; esa fof”k’V gksrk gS D;ksafd 

;g fo|ky; ds lanHkZ ls izHkkfor gksrk gS tSls ogka og leqnk; vkSj f”k{kdksa ds e/; dSlk lEca/k gS] 

iz/kkukpk;Z dh D;k fopkj/kkjk gS] f”k{kdksa dk fo|ky; izca/ku dks ysdj D;k utfj;k gS] vkfnA bl 

rjg] tgka igys Lrj ij fo|ky; izca/ku ds LFkwy ?kVdksa ¼eSdzks yscy½ dks lEcksf/kr fd;k tkrk gS ogha 

nwljs Lrj ij mlds lw{e izfdz;kvksa ¼ekbdzks yscy½ dh Hkwfedk dks ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA bu nksuksa 

gh Lrjksa dks ,d lkFk le>us ls fo|ky; izca/ku ds O;kid Lo:i dks le>us esa enn feyrh gSA  
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xfrfof/k 

 vkids fo|ky; esa izca/ku dh D;k vo/kkj.kk gS\ bl lanHkZ esa vius lgdfeZ;ksa dh /kkj.kkvksa dk Hkh 

fo”ys’k.k djsaA 

 vius fo|ky; ds fdlh ,d dk;Z dks ysrs gq, mlds izca/kkRed izfdz;k dk fo”ys’k.k djsaA 

 vius fo|ky; ds vykok fdlh vU; fo|ky; esa tkdj ogka ds izca/kkRed izfdz;k dk v/;;u djsaA 

 

1-5 fo|ky; izca/ku ds lajpukRed le> 

fo|ky; izca/ku dh lajpuk ds eq[; #i ls ik¡p rRo gSa& Hkou] fo|kFkhZ] f'k{kd] leqnk; ,oa LFkkuh; 

iz'kklfud laLFkk,¡A bu lHkh rRoksa dk ,d fo|ky; dh lajpuk esa cgqewY; ;ksxnku gSA fdlh Hkh ,d 

rRo ds vHkko esa fo|ky; dh lajpuk iwjh ugha gks ldrh gSA tSls&fo|ky; izca/ku dh lajpuk esa 

fo|ky; Hkou dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fo|ky; Hkou ds varxZr fLFkfr] bekjr] [ksy ds eSnku] 

iqLrdky;] Nk=kokl] QuhZpj rFkk vU; lkt&lTtk vkrs gSaA tc rd fo|ky; ds Hkou dks mfpr 

<ax ls fufeZr ugha fd;k tk,xk] rc blls iwjk ykHk ugha mBk;k tk ldrk gS] D;ksafd izca/ku ds lHkh 

dk;ksZa dks fo|ky; Hkou ds varxZr gh vyx&vyx LFkkuksa ij lapkfyr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds 

rkSj ij] fo|ky; fjdkMZ ftlds fo’k; esa vkius f}rh; l= dh pkSFkh bdkbZ esa i<+k Fkk] dh fLFkfr Hkh 

izca/ku dks izHkkfor djrs gSaA blh ds lkFk] fo|ky; ds fy, mfpr ifjos”k] 'kq) ty] ok;q ,oa izdk'k 

vkfn dk gksuk cgqr t#jh gS vkSj ogk¡ vkokxeu dh Ik;kZIr O;oLFkk gksuh pkfg,A lkFk gh] fo|ky; 

Hkou ds d{kksa ds fuekZ.k ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A lkekU; d{kk&d{k] fo'ks"k d{k] iz;ksx'kkyk] 

iqLrdky;] 'kkSpky;] fo|ky; izkax.k] bR;kfn ds fu;fer izca/ku dh Hkh vko”;drk gksrh gSA izca/ku ds 

vU; rRoksa dk fo”ys’k.k vkxs ds [k.Mksa esa fd;k tk jgk gSA  

 

1-5-1 fo|ky; izca/ku esa fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk  

fo|ky;h lajpuk ds lkekU; le> ds vuqlkj fo|kFkhZ i<+usokys rFkk f”k{kd i<+kusokys ?kVd gSaA 

ysfdu] fo|ky;h izca/ku ds nf̀’Vdks.k ls fo|kfFkZ;ksa ,oa f”k{kdksa dh Hkwfedk dks vyx rjhds ls le>us 

dh t:jr gSA fo|kFkhZ fo|ky; ds vko';d vax gksrs gSa] blfy, fo|ky; izca/ku esa mudh Hkwfedk 

vifjgk;Z gksrh gSA ysfdu] bl Hkwfedk dks fo|ky; esa vHkh Hkh fo”ks’k egRo ugha izkIr gSA gkykafd] mUgsa 

gh dsUnz esa j[kdj fo|ky; ds leLr 'kSf{kd iz;klksa dk laxBu fd;k tkrk gS tSls&ikB~;dze dk 

fu/kkZj.k] fo|ky; Hkou dh LFkkiuk] ;ksX; f'k{kdksa rFkk iz/kkuk/;kid dh fu;qfä] 'kkjhfjd f'k{kk dk 

dk;Zdze] LokLF; lsok,¡ vkfnA ysfdu] mlesa os dsoy ykHkkFkhZ ds :i esa gh le>s tkrs gSa u fd 

fo|ky; izca/ku ds vfHkdrkZ ds :i esaA bl rjg] fo|ky; izca/ku dks fo|kfFkZ;ksa dks f”k{kk nsus ds lanHkZ 

esa rks le>k tkrk gS ysfdu fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; izca/ku dk vax ugha ekuk tkrk gSA  

vr% fo|ky; ds dbZ dk;ksZa esa fo|kfFkZ;ksa dks ftEesokjh lkSaih tkuh pkfg,A blls dbZ ykHk gSA igyk 

;g fd dk;Z dks djus ds fy, f”k{kdksa dks cgqr cM+h la[;k esa drkZ fey tk,axsA lkFk gh] fo|kfFkZ;ksa dks 

Hkh ;g ,glkl gksxk fd fo|ky; ds lapkyu esa mudh Hkwfedk gSA ;g ,glkl muesa vkRefo”okl vkSj 
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viuh {kerkvksa dks csgrj cukus dks ysdj mRizsjd dk dk;Z djsxkA ysfdu] ;g le>uk Hkh vko”;d gS 

fd fo|kfFkZ;ksa ls fo|ky; izca/ku ds fdu&fdu dk;ksZa esa enn yh tk ldrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij] 

fo|ky; ds lalk/kuksa dks vPNh rjg ls bLrseky djus rFkk mUkds la/kkj.k dks ysdj fo|kfFkZ;ksa dks dqN 

ftEesokjh lkSaih tk ldrh gSA ;g ns[kus esa vk;k gS fd dbZ fo|ky;ksa esa iqLrdky; rks gS ysfdu og 

vDlj can jgrk gS D;ksafd mlds fy, ftEesokj f”k{kd viuh d{kkvksa esa f”k{k.k djus esa O;Lr jgrs gSa 

;k muds ikl dksbZ vU; dk;Z gksrk gSA blls fo|ky; ds bl cgqeqY; lalk/ku dk izHkkoh mi;ksx ugha 

gks ikrk gSA vr% fo|kfFkZ;ksa ls blds izca/ku esa enn yh tk ldrh gSA blhizdkj vU; dk;ksZa esa Hkh 

fo|kfFkZ;ksa dks izca/ku esa Hkkxhnkjh nh tk ldrh gSA bl lanHkZ esa fcgkj ds fo|ky;ksa esa pyusokys 

^cky&laln^ ,oa ^ehuk&eap^ ds dk;ksZa dks ns[kk tk ldrk gSA fo|ky; izca/ku ij budk D;k izHkko iM+k 

gS mldh >yd fuEufyf[kr ckWDl esa fn, x, mnkjg.k ls feyrk gSA  

eqt¶Qjiqj ftyk ds varxZr ,d fo|ky; gS] tgk¡ psruk l= dh 'kq#vkr ls ysdj Nqêh gksus rd lHkh 

dk;Z izHkkoiw.kZ ,oa vuq'kkflr <ax ls gksrs gSaA ml fo|ky; esa ^cky&laln* ,oa ehuk &eap nksuksa ds 

lfØ; gksus ls f'k{kdksa dk dk;ZHkkj dqN gn rd de gks x;k gS] ftlls f'k{kdx.k Hkh dkQh yxu ls 

viuk v/;kiu dk;Z djrs gSaA fo|ky; ifjlj dh LkkQ&lQkbZ ls ysdj vuq'kklu O;oLFkk dks cuk, 

j[kus esa ^cky&laln* viuh Hkwfedk dks vPNh rjg ls fuHkkrk gSA cky&laln ds lHkh ea=h vius dk;ksZa 

,oa nkf;Roksa dk lapkyu dq'kyrkiwoZd djrs gSa ( ftlls ml fo|ky; dk uke vklikl ds lHkh {ks=ksa esa 

xoZ ls fy;k tkrk gSA fo|ky; ifjlj esa izos'k djrs gh pkjksa rjQ gfj;kyh ,oa lkQ&lQkbZ dk 

okrkoj.k utj vkrk gS] lHkh phtsa O;ofLFkr utj vkrh gSA 

 

1-5-1-1 cky laln dh Hkwfedk 

cky laln fo|ky; ds cPps rFkk cfPp;ksa dk ,d eap gS] tgk¡ os vius fo|ky;] lekt&ifjokj rFkk 

LokLF; ,oa f'k{kk ds vius vf/kdkjksa dh ckr [kqydj dj ldrs gSaA cky&laln dk mís'; gS&cPps ,oa 

cfPp;kas esa thou dkS'ky dk fodkl djuk] usrR̀o ,oa fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl djuk] fo|ky; 

xfrfof/k;ksa ,oa izca/ku esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk rFkk fo|ky; dks vkuannk;h] lqjf{kr vkSj 

lkQ&lqFkjk j[kukA 

cky&laln dk xBu % iz/kkuk/;kid }kjk fo|ky; ds ,d f'k{kd dks cky&laln ds fy, la;kstd 

f'k{kd@f'kf{kdk ds #i esa nkf;Ro fn;k tkrk gSA ;s f'k{kd@f'kf{kdk fo|ky; esa izR;sd 'kSf{kd l= ds 

'kq# esa cky&laln ds xBu dks lqfuf'pr djrs gSaA xBu dh ,d izfdz;k gksrh gSA la;kstd f'k{kd }kjk 

iwoZ lwpuk nsdj fo|ky; ds lHkh fo|kfFkZ;ksa dks cqyk;k tkrk gSA lHkk esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dks muds oxZ 

ds vuqlkj CkSBk;k tkrk gSA lHkh cPpksa dks cky&laln ds ckjs esa foLrkj ls crk;k tkrk gSA rRi'pkr~ 

fo|kfFkZ;ksa dh lHkk }kjk ,d iz/kkuea=h vkSj miiz/kkuea=h dk p;u fd;k tkrk gS] ftlesa ls ,d in ij 

yM+dh dk gksuk vko';d gSA iz/kkuea=h ,oa miiz/kkuea=h ds p;u ds ckn lHkh oxkZsa ds cPpksa dks ik¡p 

lewgksa esa bl izdkj ck¡Vk tkrk gS fd fofHkUu izdkj ds cPps lHkh lewgksa esa gksA ik¡pks lewgksa ds uke 

egkiq#"k] ufn;ksa] Qwyksa] igkM+ksa] vkfn ds uke ij j[ks tk ldrs gSaA lHkh lewg dks vyx&vyx cSBkdj] 

izR;sd lewg ls ,d ea=h vkSj ,d miea=h ¼ftlesa ,d yM+dh vfuok;Z #i ls gks½ pquus dks dgk tkrk 

gSA bu pqus gq, eaf=;ksa ds lewg ls ,d iz/kkuea=h dk pquko gksrk gS] ftl ij lHkh dh lgefr gksrh gSA 
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blds Ckkn iz/kkuea=h }kjk lHkh ea=h vkSj miea=h dh CkSBd cqykbZ tkrh gS rFkk nkf;Roksa dk c¡Vokjk 

fd;k tkrk gSA cky&laln dk dk;Zdky ,d o"kZ dk gksrk gSA 'kS{kfud l= ds izFke ekg esa gh bldk 

xBu vfuok;Z #i ls dj fy;k tkrk gS A 

cky laln ds ea=h fuEuor gSa%& 

1- iz/kkuea=h ,oa mi iz/kkuea=h 

2- f'k{kk ea=h ,oa mi f'k{kkea=h ¼ehuk&ea=h½ 

3- LokLF; ,oa LoPNrk ea=h vkSj mi LokLF; ,oa LoPNrk ea=h 

4- ty df̀"k ea=h vkSj mi ty d`f"kea=h  

5- iqLrdky; ,oa foKku ea=h rFkk mi iqLrdky; ,oa foKku ea=h 

6- lkaLd`frd ,oa [ksyea=h rFkk mi lkaLd`frd ,oa [ksyea=h 

bl izdkj cky laln esa dqy 12 lnL; gksrs gSaA ,d iz/kkuea=h ,oa ,d mi iz/kkuea=h ds vykok ik¡p 

ea=h ,oa ik¡p miea=h gksrs gSaA bu lHkh eaf=;ksa ,oa mieaf=;ksa ds dk;Z dk c¡Vokjk fd;k jgrk gSA 

fo|ky; izca/ku ds fy, ;s lHkh ea=h dkQh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA   

 

1-5-1-2 ehuk eap dh Hkwfedk 

vkbZ, ehuk eap ds ckjs esa tkuus ls igys ,d mnkgj.k ij /;ku fn;k tk, % 

iVuk ftyk ds varxZr xqyt+kjckx esa ,d e/; fo|ky; gSA bl fo|ky; esa fd'kksfj;ksa dk ,d lewg gS] 

ftlesa mPp izkFkfed fo|ky; ds d{kk 6 ls d{kk 8 dh lHkh yM+fd;ka bldh lnL; gSaA fo|ky; ds 

iks"kd {ks= dh lHkh fd'kksfj;ka ¼11&14½ tks ukekafdr] vukekafdr ;k izkFkfed f'k{kk iwjh dj Ldwy NksM+ 

pqdh gSa] ehuk&eap dh LknL; gks ldrh gSaA ehuk&eap dh fd'kksfj;ksa dk dk;Z gS ?kjksa esa tkdj 

ekrk&firk dks yM+fd;ksa dks Ldwy esa nkf[kyk djkus ds fy, izsfjr djkuk] cfPp;ksa dks izfrfnu fo|ky; 

ykuk] izHkkr&Qsjh vk;ksftr djuk] ladqy Lrj ij ehuk esyk vk;ksftr djuk bR;kfnA ehuk eap ds 

lfØ; gksus ls xqyt+kjckx e/; fo|ky; dh fLFkfr dkQh vPNh gSA cPps lgh le; ij Ldwy vkrs gSaA 

lHkh dk;Z lqPkk# #i ls lapkfyr gksrs gSaA 

bl izdkj] ehuk eap fo|ky; tkus ;k ugha tkusokyh fd'kksfj;ksa dk ,d ,slk lewg gS] tks ckfydk f'k{kk 

dh ck/kkvksa dks nwj dj vius ifjokj esa lekt ds lkeus vkn'kZ izzzzz zLrqr djrk gSA ehuk&eap ds izeq[k 

mís'; gSa] tks fuEukafdr gSA %& 

 ;g lqfuf'pr djuk fd yM+fd;k¡ lgh vk;q esa Ldwy esa nkf[kyk ysaA 

 ;g lqfuf'pr djuk fd yM+fd;k¡ izfrfnu Ldwy vk,¡A 

 yM+fd;ksa ds O;fDrRo esa fu[kkj ykukA 

 ;g lqfuf'pr djuk fd yM+fd;k¡ izkjafHkd f'k{kk iwjh djsaA 

 yM+fd;ksa esa usrR̀o vkSj lg;ksx dh Hkkouk fodflr djukA 

 f'k{kk ls tqM+s eqíksa ij tkx#drk iSnk djuk bR;kfnA  
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mijksDr lkjs mís';ksa dks iwjh djuk ^ehuk&eap* ds lnL;ksa dk izeq[k dk;Z gSA blds vykok Hkh 

ehuk&eap dh fd'kksfj;ksa dks vU; cgqr lkjs dk;Z Hkh djus iM+rs gSa tks bl izdkj gSa%& 

 vukekafdr rFkk vfu;fer cPpksa dh igpku dj mUgsa fo|ky; ls tksM+us dk iz;kl djukA 

 yM+fd;ksa dks f'k{kk] LokLF; ,oa LoPNrk ds izfr tkx#d cukukA  

 ?kjkssa esa tkdj ekrk&firk dks YkM+fd;ksa dks Ldwy esa nkf[kyk djkus ds fy, izsfjr djukA 

 fo|ky; dh xfrfo/k;ksa esa yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh c<+kukA 

 yM+dk&yM+dh ds chp HksnHkko ij jksd YkxkukA 

 ngst&izFkk ,oa cky&fookg jksdus ds fy, lekt dks tkx#d cukukA 

 ckfydkvksa ds 'kSf{kd rFkk lkekftd fLFkfr ij eksgYyk@Vksyk ls cSBdsa vk;ksftr djukA 

 ehuk&eap ds izeq[k dk;ksZa esa 'kkfey gSa& ukjk ys[ku izfr;ksfxrk vk;ksftr djuk] yM+fd;ksa ds 

mYys[kuh; miyfC/k ij ehuk iqjLdkj nsuk rFkk jksy Iys] [ksy izfr;ksfxrk ,oa lhfjt vk;ksftr 

djukA 

ehuk&eap ,d lqxedRkkZ f'k{kd ;k iz/kku f'k{kd dh ns[kjs[k esa cuk;k tkrk gS rFkk muds ekxZn'kZu esa 

dke ;g dke djrh gSA lqxedrkZ f'k{kd dk dke eap dks lfØ; cukuk gS] ehuk&eap dk xBu djuk] 

eap dh cSBd djokuk] xfrfof/k;kas dh ;kstuk cukuk rFkk lnL;ksa dks Lo;a fu.kZ; ysus dk ekSdk nsuk 

gSA ehuk&eap ds lnL;ksa }kjk pquh xbZ dksbZ ,d fd'kksjh izsjd ds #i esa tkuh tkrh gS] tks eap ds 

fØ;kdykiksa dk usrR̀o djrh gSaA gj eghus izsjd dks cnyuk pkfg, ftlls T;knk ls T;knk yM+fd;ksa 

dks usrR̀o {kerk ds fodkl dk ekSdk feysA izsjd Ldwy esa i<+usokyh yM+dh gksuh pkfg,A og lqxedrkZ 

f'k{kd ds ekxZn'kZu esa dke djsxhA ehuk izsjd dks LkHkh LknL;ksa ds lkFk feydj ehuk&eap dk dk;Z 

djuk pkfg,A ehuk&eap dk dq'ky lapkyu ds fy, mUgsa Ldwy dh Nqêh ds ckn ;k e/;káu Hkkstu ds 

nkSjku le; nsuk pkfg,A lnL; gj lkr fnu esa ,d ckj feysaA ehuk&eap dh lnL;ksa dks feyus] vius 

xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukus vkSj mu ij ppkZ djus ds fy,] Nqêh ds ckn] fo|ky; esa gh vxj mUgsa 

,d dejk ns fn;k tk, rks vPNk jgsxkA ehuk&eap dh lnL;k bl dejs dk uke ehuk&d{k j[k 

ldrh gSaA 

bl izdkj mijksDr lkjh ckrsa dks /;ku esa j[kus ij ;g Kkr gksrk gS fd izR;sd e/; fo|ky; esa vxj 

;g eap lfdz; #i ls viuk dk;Z djs rks fo|ky;ksa dk Lo#i gh cny tk,xk] mifLFkfr c<+us ds 

LkkFk&lkFk ckfydkvksa esa vkRefuHkZjrk ,oa dq'ky usrR̀o dh {kerk dk Hkh fodkl gksxk] tks ,d fodflr 

lekt ds fy, vR;Ur vko';d gS \ 

cky&laln vkSj ehuk&eap ,sls mnkgj.k gS tks fo|ky; ds izca/ku esa cPpksa dh Hkwfedk dks LFkkfir djrs 

gSaA ;fn ns[ksa rks buds ek/;e ls fo|ky; dh ,slh leL;kvksa dk fuokj.k gks tkrk gS ftls f”k{kd ;k 

iz”kklu ugha dj ldrkA blfy,] fo|ky; izca/ku esa budh vuwBh Hkwfedk dks c<+kok fn;k tkuk pkfg, 

rFkk izR;sd f”k{kd dks buds izfr laosnu”khy gksuk pkfg,A okLro esa ns[ksa rks cky&laln ;k ehuk eap 

dsoy fo|ky; izca/ku gh ugha cfYd lekt izca/ku esa Hkh cgqeqY; Hkwfedk fuHkkrs gSaA  
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xfrfof/k 

 vkids fo|ky; esa cky&laln vkSj ehuk eap dh D;k fLFkfr gS\ bldk fo”ys’k.k djsaA 

 vius v/;;u dsssUnz ij muds dk;ksZa ds lanHkZ esa ,d izfrosnu izLrqr djsaA 

 v/;;u dsUnz ij cky&laln rFkk ehuk eap ds dqN cPpksa dks vkeaf=r djsa rFkk muls fo|ky; 

izca/ku ds lanHkZ eas ppkZ djsaA 

 izR;sd v/;;u dsUnz ds izf”k{kq lkeqfgd :i ls cky&laln vkSj ehuk eap }kjk fd, x, dqN 

ljkguh; dk;ksZa dk nLrkosthdj.k djsaA 

 vki fo|ky; izca/ku ds nf̀’Vdks.k ls cky laln vkSj ehuk eap esa D;k ifjorZu djuk pkgsaxsA bl 

lanHkZ esa vkius v/;;u dsUnz ij ppkZ djsaA 

 

 

 

1-5-2 fo|ky; izca/ku esa iz/kku&f”k{kd@iz/kkukpk;Z ,oa f”k{kdksa dh Hkwfedk  

fo|ky; izca/ku esa iz/kkukpk;Z ,oa f”k{kdksa dh Hkwfedk lcls lfdz; gksrh gSA fdlh Hkh fo|ky; esa bu 

nksuksa dkjdksa dh tks fLFkfr gksrh gS] mlij fo|ky; ds dk;Zdyki ,oa xfrfof/k;ka fVdh gksrh gSaA 

fo|ky; esa iz/kkukpk;Z dh dqN egRoiw.kZ izca/kkRed Hkwfedk, gSa ftls og f”k{kdksa dh enn ls lapkfyr 

djrs gSaA izR;sd 'kSf{kd laLFkk ds iz/kku dk izeq[k nkf;Ro fo|ky; ds fy, ;kstuk fuekZ.k djuk gksrk 

gSA mls vius dÙkZO;ksa rFkk nkf;Roksa dks o"kZHkj ds fy, fu;ksftr djuk iM+rk gSA tSls %& fo|ky; l= 

'kq# gksus ls igys cPPkksa ds ukekadu ds laca/k esa fu.kZ; ysuk] lkFk gh mu lfefr;ksa dk fuekZ.k djuk 

ftudks ;g dk;Z lkSaiuk gS fd fdl d{kk esa fdrus Nk=ksa dks izos'k nsuk gS vkfnA l= ds 'kq# gksus ls 

igys iz/kkukpk;Z dk ;g Hkh nkf;Ro gksrk gS fd og ;g Hkh ns[ks fd QuhZpj] vU; lkt&lTtk] 

iqLrdky; esa iqLrdksa vkfn dh miYkC/krk gS ;k ughaA ;fn ugha gS] QuhZpj bR;kfn dh ejEEkr ij /;ku 

nsuk] vko';d jftLVjksa rFkk Qkbyksa vkfn dk izca/k djuk mldh ftEesokjh gksrh gSA 

iz/kkukpk;Z dk ;g Hkh ,d nkf;Ro gksrk gS fd og fo|ky; laxBu dks lqpk# #i ls pykus ds fy, 

l= ds nkSjku rFkk l= dh lekfIr ij fo'ks"k /;ku nsaA iz/kkuk/;kid dks l= ds nkSjku dqN dk;ksZa dh 

O;oLFkk f”k{kdksa ds lkFk feydj djuh gksrh gS tSls& f'k{k.k dk;Z dk laxBu] fofHkUUk ikB~;dze 

lgxkeh fdz;kvksa dk laxBu] fo|ky; vfHkys[kksa] Nk=ksa ds vfHkys[kksa] Nk=ksa ds fyf[kr dk;Z vkfnA  

blds lkFk gh] okf"kZd [ksydwn fnol] vfHkHkkod fnol] lkaLd`frd dk;Zdze rFkk okf"kZd iqjLdkj 

forj.k fnol vkfn dk vk;kstu djuk] Nk=ksa ds okf"kZd izfrosnu rS;kj djuk] vxys l= dh rS;kjh ds 

fy, vko';d dneksa ij fopkj&foe'kZ djuk rFkk j[k&j[kko ,oa fodkl ls lacaf/kr ekeyksa ij 

fopkj&foe'kZ djus esa Hkh iz/kkukpk;Z ,oa f”k{kdksa dh fo”ks’k izca/kkRed Hkwfedk gksrh gSA  

iz/kkuk/;kid dks fo|ky; dh izxfr ds fy, le;&le; ij ,d dq'ky Ik;Zos{kd dh Hkwfedk dks Hkh 

fuHkkuk iM+rk gSA og oxZ esa f”k{kdksa ds dk;ksZa dk fujh{k.k djrs gSa rFkk dHkh&dHkh f”k{kdksa ds d{kk esa 

cSBdj muds i<+kus dh 'kSyh ij fopkj&foe'kZ Hkh djrs gSaA og iz;ksx'kkyk esa Ik;kZIr midj.kksa ij /;ku 

nsrs gSa RkFkk  fo|ky;  dh lkQ&lQkbZ ij /;ku nsrs gSaA fo|ky; esa vuq'kklu cuk, j[kuk 
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iz/kkuk/;kid dk eq[; dÙkZO; gSA og] ;g vuq'kklu f'k{kdksa esa] Nk=ksa esa rFkk vU; deZpkfj;ksa ds chp 

LFkkfir djrs gSaA 

iz/kkuk/;kid dks fo|ky; izca/ku esa ,d funsZ'kd dh Hkwfedk dks Hkh fuHkkuk iM+rk gSA ;g funsZ'ku dbZ 

{ks=ksa esa nh tk ldrh gS] tks bl izdkj gS&'kSf{kd ,oa 'kkSf{kdsÙkj {ks= esa dfj;j ds pquko ds laca/k esa 

O;fÙkxr funsZ'ku tks Nk=ksa dks] vfHkHkkodksa dks ,oa f'k{kdksa dks nh tk ldrh gSA vfHkHkkodksa dks Nk=ksa 

ds Åij vuko';d ncko u cukrs gq, mudh #fp ,oa ;ksX;rk ds vuqdwy fo"k;ksa ds pquko ds fy, 

funsZ'ku nsuk Hkh iz/kkuk/;kid dks dHkh&dHkh t#jh gks tkrk tks Nk=ksa ds Hkfo"; ds fy, vko';d gksrk 

gSA 

iz/kkuk/;kid dks vU; dk;ksZa ds vykok fo|ky; ds dq'ky lapkyu ds fy, vusd O;fDr;ksa ls laidZ 

LFkkfir djuk iM+rk gSA ;g laidZ f'k{kdksa ls] Nk=ksa ls] vf/kdkfj;ksa ls] vfHkHkkodksa ls RkFkk lekt ,oa 

leqnk; ls gksrk gSA iz/kkuk/;kidk f'k{kdksa ls fopkj &xksf"B;ksa] vukSipkfjd cSBdksa rFkk d{kk &Ik;Zos{k.k 

ds fy, laidZ djrs gSaA iz/kkuk/;kid dks vusd ljdkjh vf/kdkfj;ksa tSls   fo|ky; fujh{kd] ftyk/kh'k 

vkfn ls laidZ LFkkfir djuk iM+rk gSA Nk=ksa dks le>us rFkk mudh fof'k"V leL;kvksa dks tkuus ds 

fy, iz/kkuk/;kid dks vfHkHkkodksa ls Hkh laidZ djuk iM+rk gSA blds vykok vusd lkekftd 

dk;ZdrkZvksa ls Hkh mudks laidZ LFkkfir djuk iM+rk gSA  

iz/kkuk/;kid loZizFke ,d f'k{kd gS vkSj fQj iz'kkldA iz/kkuk/;kid }kjk f'k{k.k dk;Z u dsoy f'k{kdksa 

ds ekxZn'kZu ds fy, vko';d gS cfYd ;g Nk=ksa ls laidZ dk lokksZre lk/ku gSA f'k{kdksa ds 'kS{kf.kd 

Lrj dks mUur cukus ds fy, dHkh&dHkh mUgsa oSdfYid Dykl Hkh ysuk pkfg, rkfd f'k{kdksa dk os 

ekxZn'kZu dj ldsA blds vfrfjDÙk og f'k{kdksa dks fofHkUu lsfeukjksa] odZ'kkiksa vkfn esa Hkkx ysus ds 

fy, HkstsA 

bl izdkj] ge ns[krs gSa fd ,d iz/kkuk/;kid dks vusdksa dk;Z djus iM+rs gSaA bu lHkh dk;ksZa ds 

dq'kyrkiwoZd lapkyu ds fy, muesa mÙke LokLF;] mPPk pfj=] izHkko'kkyh O;faDrRo] lgkuqHkwfriw.kZ 

O;ogkj] vk'kkoknh nf̀"Vdks.k] usrR̀o&xq.k] lek;kstu 'kfä rFkk O;kolkf;d Kku vkfn xq.kksa dk gksuk 

visf{kr gSA mijkDr LkHkh vko';d xq.kksa dk ,d f'k{kd ds fy, Hkh gksuk vko';d gSA  

dkjd gksus ds lkFk&lkFk] iz/kkukpk;Z ,oa f”k{kdksa ds ikl fo|ky; ds izca/ku dk viuk&viuk fopkj Hkh 

gksrk gS ftlds vuq:i os dk;Z djrs gSaA fo|ky; ds izca/ku esa tks fopkj izcy gkrs gaS] mudh Nfo 

fo|ky; ds gj dkedkt esa feyrh gSA bl lanHkZ esa iz/kkukpk;Z dh Hkwfedk lcls vge gS D;ksafd mlds 

fopkjksa dk fo|ky; izca/ku ij fo”ks’k izHkko iM+rk gSA iz/kkukpk;Z fo|ky; dk usrR̀o djrk gSA og 

'kS{kf.kd dk;ksZa esa f”k{kdkas dk ekxZn'kZu djds muds 'kS{kf.kd Lrj dks Å¡pk mBkrk gSA iz/kkukpk;Z vius 

dq'ky lapkyu ls fo|ky; ,oa lekt ds chp laca/k LFkkfir djrk gSA iz/kkukpk;Z dk in fo|ky; dh 

lajpuk ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gksrk gS vkSj bl in ij vklhu gksusokys O;fä esa dqN fof”k’V xq.kksa dk 

gksuk vko”;d gSA os xq.k D;k gks ldrs gSa] vkb, bls vxys i’̀B ij fn, x, m)j.k esa mYysf[kr nks 

fo|ky;ksa dh ?kVukvksa ds ek/;e ls le>sA 
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fo|ky;&1 fo|ky;&2 

vkt fo|ky; dks [kqys nks ?kaVs gks pqds gSaA 

fo|ky;ksa ds f”k{kdksa esa ls nks f”k{kd vHkh 

rd ugha vk, gSaA iz/kkukpk;kZ us bldk laKku 

lqcg gh izkr%dkyhu lHkk esa ys fy;k Fkk vkSj 

;g lksap jgh Fkh fd f”k{kdksa ds vpkud u 

vkus dk D;k dkj.k gks ldrk gSA blds lkFk 

gh] ;g Hkh lksap jgha Fkh fd muds }kjk ftu 

d{kkvksa esa f”k{k.k fd;k tkrk gS] mldh d{kk 

dk izca/ku dSls fd;k tk,A tSls gh rhljh 

?kaVh cth] rks ikapoh d{kk ds cPps muds ikl 

vk x, ftlesa u vk, gq, f”k{kd dh ?kaVh 

FkhA iz/kkukpk;Z us ;g lksapk fd pwafd f”k{kd 

vHkh rd ugha vk, gq, gSa blfy, os Lo;a 

tkdj bl d{kk esa f”k{k.k djsaxhA mUgksaus 

,slk gh fd;kA mlh rjg tc nwljs f”k{kd 

dh ?kaVh fdlh vU; d{kk esa iM+h rks mlesa Hkh 

tkdj f”k{k.k fd;kA ,d le; rks ,slk vk;k 

fd mUgsa nksuksa d{kkvksa dks lkFk fcBkdj d{kk 

ysuh iM+hA ysfdu] iz/kkukpk;Z us d{kk esa 

cPpksa dks ,sls dk;ksZa dks lewg esa djus dks 

fn;k fd lcus ,d nwljs ls cgqr dqN 

fl[kkA blrjg] fo|ky; esa nks f”k{kdksa ds u 

vkus ls blds f”k{k.k&vf/kxe ds dk;ksZa ij 

dksbZ [kkl izHkko ugha iM+kA iz/kkukpk;kZ us 

Lo;a mls lEHkky fy;k vkSj f”k{kdksa dks ;g 

lwpuk Hkh ns nh fd mudh vuqifLFkfr esa 

mUgksaus d{kk esa D;k fd;kA 

fo|ky; ds [kqyrs gh] iz/kkukpk;Z dks ;g lwpuk 

feyh fd muds nks f”k{kd vkt fo|ky; ugha 

vk ldsaxsaA blij mUgksaus >Yykrs gq, dgk fd 

fQj d{kkvksa dks dkSu i<+k,xkA mUgksaus vU; 

f”k{kdksa dks viuh&viuh d{kkvksa esa tkus dks 

dgk vkSj os d{kk,a ftuds f”k{kd ugha vk ik, 

Fks mUgsa l[r fgnk;r nh fd os pqipki viuh 

d{kk esa cSBs jgsA ckn esa mUgksaus] cxy ds ,d 

f”k{kd dks dg fn;k fd os ;g ns[krs jgs fd 

mu d{kkvksa esa “kksjxqy uk gksA tc Hkh mu 

d{kkvksa ls FkksM+k “kksj lqukbZ nsrk rks os mu 

f”k{kdksa dks dkslus yxrs tks vkt fo|ky; ugha 

vk ik,A iz/kkukpk;Z bl ckr ds fy, vfr 

fpafrr Fks fd f”k{kdksa ds u vkus ls vkt 

fo|ky; esa cPpksa dh i<+kbZ lqpk: <ax ls ugha 

gks ik;hA blds lkFk gh os ;g Hkh lksap jgs Fks 

fd mu f”k{kdksa dks bldk D;k n.M fn;k 

tk,A D;k mUgsa fo|ky; ds dqN ,sls dk;ksZa dks 

vfrfjDr rkSj ij djus ds fy, dg fn;k tk, 

;k fQj dy tc os fo|ky; vk,axs rks muls 

T;knk ?kaVh i<+ok;h tk,A var esa mUgksaus ;g 

eu cuk;k fd mu f”k{kdksa dh f”kdk;r os 

vius Åij ds vf/kdkjh ls djsaxs D;ksafd os 

fcuk [kcj fd, fo|ky; ugha vk,A blizdkj] 

fo|ky; esa iwjk fnu xqtj x;k vkSj var esa 

cPps NwV~Vh gksus ij ?kj pys x,A 

 

vki fo|ky;&1 vkSj fo|ky;&2 ds iz/kkuk/;kidksa ds usrR̀o xq.k dks fdl izdkj ns[ksaxsA muds 

izca/kkRed utfj, esa D;k varj gS vkSj bldk fo|ky; ds Åij D;k izHkko iM+ ldrk gSA fo|ky;&1 

vkSj 2] nksuksa esa ,d tSlh leL;k vk;h] nksuksa ds iz/kkukpk;Z fpfUrr gq, ysfdu nksuksa us bl leL;k ls 

fuiVus dk nks vyx&vyx rjhdk viuk;kA mijksDr m)j.k ds ek/;e ls bl ckr dks n”kkZus ij tksj 

ugha gS fd dkSu lk iz/kkuk/;kid vPNk gS cfYd ;g le>us ij tksj gS fd iz/kkuk/;idksa ds izca/kkRed 

utfj;ksa esa varj gksus ls muds }kjk fy, x, fu.kZ;ksa esa Hkh varj gksrk gSA  
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fo|ky; izca/ku esa f”k{kdksa dh D;k Hkwfedk gks ldrh gS mldh >yd fuEufyf[kr mnkgj.k ls feyrk 

gS ftlesa f”kf{kdk jhuk }kjk fo|ky; dh ,d leL;k ds lek/kku ds fy, dqN mik; fd, x,A 

jhuk fcgkj ds ,d xkao esa izkFkfed fo|ky; dh iz/kku&f”kf{kdk gSaA mUgksusa ;g ik;k fd Ldwy dh 

le;kof/k vkSj ikB~;Øe iwjk djus ds ncko ds dkj.k jpukRed xfrfof/k;ksa ds fy, cPpksa ds ikl cgqr 

de le; gksrk gSA lkFk gh og Ldwy esa fo|kfFkZ;ksa dh mifLFkfr ds fy;s Hkh fpfUrr FkhA mUgksaus bu 

nksuksa leL;kvksa ds e/; ;g lEca/k Hkh fn[kk fd jpukRed xfrfof/k;ksa ds u gksus ds dkj.k fo|ky; esa 

cPPkksa dh mifLFkfr de gksrh tk jgh gSA  

vr% bl leL;k ls fuiVus ds fy;s iz/kku f”kf{kdk us vius vU; f”k{kdksa ds lykg ls ,d ;qfDr 

viuk;h] ftlds varxZr fo|ky; dh le;&lkj.kh dks bl izdkj ls iqufuZfeZr fd;k x;k fd cPpksa dks 

izR;sd lIrkg bruk le; fey lds fd os vU; dk;ksZa ds lkFk&lkFk jpukRed dk;ksZa esa Hkh viuh 

lfdz; Hkkxhnkjh fuHkk ldsA le;lkj.kh esa f”k{kdksa ds }kjk [ksydwn vkSj vU; xfrfof/k;ksa dks Hkh bl 

izdkj ls lekfgr fd;k x;k fd cPps fo|ky; ds vksj vkdf’kZr gks ldsA lkFk&lkFk lHkh f”k{kdksa us 

bl ckr dk Hkh fu/kkZj.k dj fy;k fd fdl jpukRed dk;ksZa dks os fo”ks’k Hkwfedk fuHkk,axsA blls ;g 

gqvk fd fo|ky; esa ikB~;ppkZ ds lkFk&lkFk dbZ rjg ds jpukRed dk;ksZa dks Hkh cPpksa dks lh[kus dk 

ekSdk feyus yxk vkSj Lo;a f”k{kdksa ds f”k{k.k ij Hkh bldk izHkko iM+kA cPPkksa dh la[;k Hkh c<+h vkSj 

vius vuwBs izca/kkRed le;&lkj.kh ds dkj.k fo|ky; dk uke Hkh izfl) gqvkA oSls yksx ;k vf/kdkjh 

tks bl izdkj ds uokpkjh cnyko dks izca/ku ds f[kykQ ekurs Fks] os Hkh bldh iz”kalk dj jgs FksA 

,slk blfy, lEHko gks ik;k D;ksafd lHkh f”k{kdksa us ,d lewg ds rkSj ij leL;k ds lek/kku gsrq 

,dlkFk feydj dke fd;kA 

 

vr%] mijksDr m)j.k ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd iz/kkukpk;Z ds usrR̀o dh lQyrk dk 

vk/kkj f”k{kdksa ds izca/kkRed Hkwfedk ij fuHkZj gSA lkFk gh] ;g dguk Hkh iwjh rjg ls lR; ugha gS fd 

fo|ky; dk ,d ek= usrR̀odrkZ dsoy iz/kkukpk;Z gh gksrk gSA ;fn okLrfod :i esa ns[kk tk, rks 

fo|ky; ds vyx&vyx dk;ksZa esa usrR̀o dh vyx&vyx Nfo feyrh gS ftls fo|ky; ds f”k{kd] 

fo|kFkhZ ;k vU; dehZ Hkh fuHkk jgs gksrs gSaA ,slk blfy, lEHko gks ik;k gS D;ksafd fo|ky; ds izca/ku esa 

dsfUnzd`r fu;a=.kdkjh fopkj/kkjk ds LFkku ij fodsfUnzr o yksdrkaf=d fopkj/kkjk dks egRo fn;k tk 

jgk gSA vFkkZr] iz/kkukpk;Z fo|ky; ds dk;ksZa dk fu;a=.kdrkZ ugha gS cfYd izca/kudrkZ gSA ;fn fo|ky; 

izca/ku ds nf̀’Vdks.k ls ns[ksa rks iz/kkukpk;Z vkSj f”k{kdksa ds dk;Z ,d nwljs ds iwjd gSa vFkkZr nksuksa ds 

lfEefyr iz;kl ls gh izca/ku gksrk gSA  

xfrfof/k 

 vkids fo|ky; esa iz/kku&f”k{kd vkSj vU; f”k{kdksa ds e/; fdl izdkj dk rkyesy gS] bldk 

fo”ys’k.k djsaA 

 vkids vuqlkj] ,d iz/kku&f”k{kd esa izca/ku ds D;k&D;k xq.k gksus pkfg,\ vius v/;;u dsUnz ij 

ppkZ djsaA 

 vius fo|ky; ds fdlh ?kVuk dk fo”ys’k.k djsa ftlesa vius izca/kkRed usrR̀o fd;kA 
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1-5-3 fo|ky; izca/ku esa leqnk; dh Hkwfedk  

fo|ky; izca/ku dh lajpuk esa leqnk; dh Hkwfedk dk Hkh cgqr egÙoiw.kZ LFkku gSA fo|ky; izca/ku esa 

;fn leqnk; viuh Hkwfedk lgh rjhds ls ugha fuHkk,xk rks izHkkoh izca/ku ugha gks ik,xkA blfy,]  

leqnk; dks fo|ky; ds lHkh dk;ZØeksa ds mfpr lapkyu esa viuk iw.kZ lg;ksx nsuk pkfg,A leqnk; ds 

mfpr lg;ksx ls fo|ky; viuh izxfr dh vksj c<+rk gSA izca/ku esa leqnk; dh Hkwfedk ls fo|ky; dk 

pkSrjQk fodkl gksrk gSA bls ,d mnkgj.k }kjk bl izdkj le>k tk ldrk gS%     

jksgrkl ftys ds ,d xk¡o esa nks Ldwy gSaA nksuksa Ldwyksa esa lHkh ewyHkwr lqfo/kk,¡ gS] ijarq blds ckotwn 

nksuksa fo|ky; dh fLFkfr;k¡ fHkUu gSaA 

ifjfLFkfr 1 ifjfLFkfr 2 

igys fo|ky; esa Hkou] iz/kkukpk;Z rFkk f'k{kd 

lHkh Ik;kZIr gSa] blds ckotwn dqN oxksZa esa 

mifLFkfr dkQh de jgrh gSA bldh lqf/k 

ysusokyk Hkh dksbZ ugha gSA f'k{kd vkSj iz/kkukpk;Z 

dh dksf'k'kksa ds ckotwn mifLFkfr Ik;kZIr ugha jgrh 

gSA D;ksa \ leqnk; ds yksxksa }kjk Hkh bl laca/k esa 

dksbZ gLr{ksi ugha fd;k tkrk gSA 

nwljs fo|ky; esa Hkh lHkh vko';d ewyHkwr 

lqfo/kk,¡ gSa A cPpksa dk ukekadu Hkh Ik;kZIr la[;k 

esa gSA bl fo|ky; esa lHkh oxksZa esa cPps vkrs gSaA 

mifLFkfr dks ysdj fo|ky; izca/ku dks dksbZ 

fnDdrksa dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA tSls gh 

dksbZ cPpk vuqifLFkr jgrk gS rks LFkkuh; leqnk; 

ds gLr{ksi ls og fo|ky; esa okil vk tkrk gSA 

fo|ky; le;&le; ij f'k{kd &vfHkHkkod dh 

cSBd ;k vU; lkaLd`frd dzk;Zdzeksa esa Hkh leqnk; 

ls laca/k cuk, j[krk gS vkSj fofHkUu vk;kstuksa esa 

Hkh leqnk; dh lfdz; Hkwfedk jgrh gSA 

 

lksfp,! vkids fopkj ls nksuksa fo|ky;ksa esa ls csgrj fo|ky; dkSu gS rFkk igyh ifjfLFkfr okys 

fo|ky; dks nwljh ifjfLFkfr okys fo|ky; dh rjg cuus esa D;k ck/kk,¡ gSaA vkius fopkj fd;k gksxk rks 

ik;k gksxk fd nwljh ifjfLFkfr esa leqnk; dh lfØ; Hkwfedk ds dkj.k gh fo|ky; izca/ku leqfpr #i 

ls viuk dke dj ik jgk gSA leqnk; ukekadu ds le;] mifLFkfr ds le; rFkk fo|ky; esa Ek/;kãu 

Hkkstu esa Hkh viuk lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gSA tSls&;fn fdlh fo|ky; esa ukekadu ds ckotwn cPps 

Ldwy dks ugha tkrs gSa rks leqnk; ds yksxksa dks pkfg, og fo|ky; izca/ku ls bl fo"k; ij ckr djds 

dkj.k dks tkus vkSj mlds fuokj.k dh dksf'k'k djsaA ;fn fo|ky; ds f'k{kd le; ij viuh d{kk esa 

ugha tkrs gSa rks iz/kkukpk;Z ls ckr djds ;g dguk pkfg, fd lHkh f'k{kd lgh le; ij vius oxZ esa 

tk;sa vkSj le;&lkj.kh ds vuq#i viuk dk;Z bZekunkjh ls djsa A blh izdkj] ;fn e/;kãu Hkkstu dk 

dk;Z fo|ky; izca/ku Bhd ls ugha djrk gS rks leqnk; ds yksxksa dks vkxs vkdj bldh leqfpr 

tkudkjh izca/ku ls izkIr djuh pkfg, fd gj fnu ds esU;w ds vuqlkj cPpksa dks [kkuk fn;k tk jgk gS 

;k ughaA ;fn ,slk ugha gS rks leqnk; dks gLr{ksi djds bl dk;Z dks lqpk# #i ls pyk;k tk ldrk 

gSA 
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;fn fo|ky; dks dHkh LFkkuh; yksxksa ds dkj.k pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rks leqnk; ds dqN 

x.kekU; yksxksa ds gLr{ksi ls enn feyrh gSA blds lkFk gh] ;fn fo|ky; ds gh dqN deZpkjh izca/ku 

ij vuko';d ncko cukrs gq, viuh euekuh djuk pkgrs gSa rks leqnk; ds yksx mUgsa ,slk djus ls 

jksdRks gSa vkSj izca/ku esa 'kkafr ,oa vuq'kklu cuk, j[kus esa enn djrs gSa \ 

bl izdkj fo|ky; izca/ku esa leqnk; dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSaA ysfdu] leqnk; dh ;g Hk wfedk rHkh 

fufeZr gks ik,xh tc fo|ky; ds f”k{kd blds izfr laosnu”khy gksa rFkk fo|ky; esa leqnk; dh 

Hkkxhnkjh dks egRoiw.kZ ekurs gksaA 

xfrfof/k 

 vkids fo|ky; ds izfr leqnk; dk D;k nf̀’Vdks.k gS\ dqN yksxksa dk lk{kkRdkj ysdj irk yxk,a 

rFkk v/;;u dsUnz ij ppkZ djsaA 

 vius fo|ky; ds dk;ksZa esa vki leqnk; ls fdu&fdu ekeyksa esa enn ys ldrs gSa] bldk fo”ys’k.k 

djsaA 

 

 

fo|ky; izca/ku dh lajpuk esa leqnk; dh Hkwfedk ds varxZr LFkkuh; iz'kklu dh laLFkkvksa tSls&xzke 

iapk;r] iz[kaM&iapk;r] ftyk&ifj"kn~] uxjikfydk] uxj&iapk;r o uxj&fuxe vkfn dh egÙoiw.kZ 

Hkwfedk fn[kkbZ ns jgh gSA bl lanHkZ esa vki f}rh; l= esa v/;;u dj pqds gSaA blds vykok] fo|ky; 

izca/ku esa dbZ iz”kklfud laLFkkvksa dh Hkh Hkwfedk gksrh gS ftuds fo’k; esa pkSFkh bdkbZ esa foLrkj ls 

o.kZu fd;k x;k gSA  

 

1-6 fo|ky; esa le; izca/ku  

;fn ns[ksa rks fo|ky; esa izca/ku dh izfdz;k le; ds lkis{k pyusokyh izfdz;k gSA vFkkZr] fo|ky; esa 

fdlh dk;Z dks lgh rjhds ls djuk gh egRoiw.kZ ugha gS cfYd mls lgh le; ij djuk egRoiw.kZ gSA 

vr% fo|ky; esa fnu ds “kq:vkr ls bldh vkf[kjh ?kaVh rd dk le; izca/ku cgqr gh ;kstuc) rjhds 

ls fd;k tkuk t:jh gSA fo|ky;ksa esa lqcg&lqcg psruk l= dks djk;k tkrk gS] ftlls nSfud le; 

izca/ku dh “kq:vkr gksrh gSA blds lkFk&lkFk nSfud le; lkj.kh dk fuekZ.k] okf’kZd dSys.Mj dk 

fuekZ.k rFkk mlesa fofHkUu izdkj ds vk;kstuksa dks O;ofLFkr djuk] cgqr gh tfVy dk;Z gS ftlesa le; 

ds lkFk&lkFk fofHkUu ekudksa ,oa vko”;drkvksa dk /;ku j[kk tkrk gSA bl lanHkZ esa vkxs ds [k.Mksa esa 

O;k[;k dh xbZ gSA  

 

1-6-1 fo|ky; esa psruk l= ls nSfud izca/ku dh “kq:vkr 

fo|ky; esa 'kSf{kd dk;Zfnol dh 'kq:vkr psruk l= ls gksrh gS] ftlesa iz/kkuf”k{kd] 

f”k{kd&f”kf{kdkvksa] cky laln] ehuk eap ,oe~ lHkh fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk gksrh gSA fu/kkZfjr le;kuqlkj 

fo|ky; [kqyus ds lkFk gh oxZ&d{k] fo|ky; ifjlj ,oe~ vkl&ikl dh lkQ&lQkbZ] ifjlj esa 
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fu/kkZfjr LFky ij ,df=r gksdj O;k;ke] izk.kk;ke] izkFkZuk] lekpkj okpu] izsjd izlax] iz/kku f”k{kd dh 

mn~?kks"k.kk] 'kkjhfjd LoPNrk tk¡p] lwpuk izlkj.k vkfn psruk l= ds nkSjku gksusokyh xfrfof/k;k¡ gSA 

bu xfrfof/k;ksa dk csgrj izca/ku ,oa lapkyu fo|kfFkZ;ksa dks u flQZ fnuHkj fo|ky; esa lEikfnr 

gksusokys fØ;kdykiksa ds fy, 'kkjhfjd ,oa ekufld :Ik ls rS;kj dj nsrk gS] cfYd vkusokyh fnolksa 

dh iwoZ rS;kjh dk volj Hkh iznku djrk gSA  

fo|ky; esa fnu dh “kq:vkr izk;% fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa ls dh tkrh gSA vki vius fo|ky; ds lanHkZ 

esa crk,a dh buesa ls fdu xfrfof/k;ksa dks ogka fd;k tkrk gS vkSj dSls fd;k tkrk gS %  

lkQ&lQkbZ % 

P.T ¼O;k;ke½% 

izkFkZuk % 

lekpkj okpu % 

'kkjhfjd LoPNrk tk¡p % 

Lwkpuk % 

dqN fo|ky;ksa esa ^psruk l=* vk;ksftr djus dk vfHkizk; egt izkFkZuk dk vk;kstu eku fy;k tkrk gS] 

vkidh bl lanHkZ esa D;k jk; gSA 

 

fdlh Hkh fo|ky; ds psruk l= dk lQy lapkyu ml fo|ky; dh lQyrk ds lwpd gksrs gSa] D;ksafd 

:fpdj ,oa ;kstukc) rjhds ls laikfnr psruk l= dk izHkko fo|ky; ,oa d{kk;h xfrfof/k;ksa ds 

izca/ku ij ldkjkRed :Ik ls iM+rk gSA  

 

1-6-2 le; lkj.kh   

fo|ky; izca/ku ds {ks= esa le; izca/ku dk dkQh egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA fdlh Hkh fo|ky; esa vusd 

fØ;k,¡ pyrh gS] ftlds varxZr fofHkUUk fo"k;ksa dk f'k{k.k dk;Z gksrk gS] lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkk 

gksrh gSa rFkk blh izdkj ds vU; 'kS{kf.kd dk;Z gksrs gSaA fo|ky; dh lQyrk bu fofHkUu fØ;kvksa ds 

leqfpr lapkyu ij fuHkZj djrh gS] bu lc dk;ksZ dks ;kstukc) :Ik esa lapkfyr djus ds fy, 

fo|ky; tks O;oLFkk djrs gSa] ogh le;&lkj.kh dgykrh gSA le;&lkj.kh ls le; rFkk Je dk 

lnqi;ksx gksrk gSA 

le;&lkj.kh ls gesa ;g Hkh irk py tkrk gS fd fo|ky; esa fdl fnu] fdl le; rFkk fdl d{kk ds 

}kjk] fdlds usrR̀o esa dkSu lh fØ;k lapkfyr gksrh gSA fo|ky; esa fdrus NksVs dk;Z gksuk g SA fdl 

fo"k; rFkk fØ;k dks fdruk le; nsuk gS] ;g lc le;&lkj.kh crkrh gSA le;&lkj.kh ,d ,slk 

niZ.k gS] ftlesa fo|ky; ds leLr 'kS{kf.kd ,oa ikB~;lgxkeh dk;ZØe izfrfCkfEcr gksrs gSaA 

le;&lkj.kh ds egRo dks fuEuakfdr fcanqvksa }kjk le> ldrs gSa A  
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 le;&lkj.kh ls fo|ky; ds vusd dk;ZØeksa dk Kku gksrk gS A blls gesa irk pyrk gS fd 

fo|ky; esa dkSu dkSu lh lgxkeh rFkk 'kkjhfjd fØ;k,Wa pyrh gSa] [ksydwn dh D;k O;oLFkk gS rFkk 

izR;sd fØ;k dks fdruk le; fn;k tkrk gSA  

 le;&lkj.kh ds }kjk fo|ky; ds lHkh HkkSfrd ,oa ekuoh; lk/kuksa  dk vf/kdre mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA le;&lkj.kh ds }kjk lHkh dk;Z fu;fer le; ij djk, tkrs gSaA iz/kkuk/;kid] f'k{kd 

rFkk fo|kFkhZ lHkh tkurs gSa fd mUgsa dc dkSu lk dk;Z djuk gSA blls fo|ky; ds dk;ks Za esa 

fu;ferrk vkrh gS] vLr&o;LrRkk lekIr gks tkrh gSA f”k{kdksa dh ftEesnkfj;ksa dk lgh <ax ls 

c¡Vokjk gksrk gS] [ksy ds eSnku] Ikz;ksx'kkyk vkfn esa lHkh d{kkvksa dks vius vius dk;Z djus ds fy, 

lgh le; feyrk gSA lHkh fo|kFkhZ gj ,d xfrfof/k esa Hkkx ys ldrs gSaA 

 le; lkj.kh ds gksus ls dksbZ Hkh fØ;k T;knk nsj rd ughsa gksrh gS ftlls Åc rFkk Fkdku ls 

NqVdkjk feyrk gSA fo"k;ksa ds mudh dfBukbZ&Lrj ds vuq:Ik O;ofLFkr fd;k  tkrk gSA 

le;&lkj.kh ls Nk=ksa esa uSfrd xq.kksa dk Hkh fodkl gksrk gSA fo|kFkhZ le; ds egRo dks tkuus 

yxrs gSa] muesa fu;ferrk vkrh gS rFkk os fofHkUu lk/kuksa ,oa le; ds chp leUo; LFkkfir djus esa 

lgk;rk feyrh gS rFkk f'k{kdksa ,oa Nk=ksa dks gj le; fofHkUu fØ;kvksa es O;Lr j[kk tkrk gSA  

 le;&lkj.kh ls f'k{kd rFkk Fo|kFkhZ nksuksa ;g le> tkrs gSa  fd izR;sd fo"k; dk 

v/;;u&v/;kiu ds fy, fdruk le; yxrk gSA blls lHkh f'k{kdksa ds dk;ZHkkj esa leqfpr c¡Vokjk 

gks tkrk gSA chp&chp esa f'k{kdksa dks foJke dk volj feyrk jgrk gSA 

bl izdkj ge ;g vPNh rjg tku tkrs gSa fd le; lkj.kh ds vHkko esa fdlh fo|ky; dks O;ofLFkr 

:Ik ls lapkfyr ugha fd;k tk ldrk gSA  

le;&lkj.kh ds egRo ds ckjs esa bl ckr dk ppkZ djuk Hkh t:jh gS fd le;&lkj.kh dk fuekZ.k dSls 

fd;k tkrk gS vkSj blds fuekZ.k esa dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k¡ cjrh tkuh pkfg,A le;&lkj.kh dks 

cukus le; foHkkxkh; fu;eksa dk ikyu] fo"k;ksa dh ikB~;p;kZ] lk/kuksa dh miYkC/krk] Fkdku dk /;ku 

rFkk yphykiu dk /;ku j[kuk vR;ar vko';d gS] le;&lkj.kh esa foHkkxh; fu;eksa dk ikyu ls vFkZ 

gS fd f'k{kk foHkkx ds fu;eksa dk ikyu vFkkZr o"kZ esa fdrus fnu fo|ky; [kqyk jgsxk] fdl fo"k; dks 

fdrus dkyka'k fn, tk,¡xsaA fo"k;ksa dh ikB~;p;kZ ls rkRi;Z gS fd fdu fo"k;ksa dks le;&lkj.kh esa 

vf/kd le; fn;k tk, rFkk mudk f'k{k.k dk lcls mphr le; D;k gksxkA yphysiu ls vFkZ gS fd 

le;&lkj.kh dBksj rFkk fLFkj ugha gksuh pkfg, CkfYd blesa vko';drk iM+us ij ifjorZu djus dh 

xqatkb'k gksuh pkfg, tSls& vR;f/kd xehZ iM+us dh otg ls fcgkj ljdkj }kjk le; esa ifjorZu dj 

fn;k tkrk gSA izkFkfed ,oa e/; fo|ky; izkr% 9 ls 8  cts ds ctk, lqcg 6%30 ls 11%30 cts rd 

pyrh gSA  

Lkk/kuksa dh miyC/krk eryc ekuoh; ,oa HkkSfrd lk/kuksa dks /;ku esa j[krs gq, le;&lkj.kh dk fuEkkZ.k 

fd;k tkuk pkfg,A f'k{kd&d{k] iz;ksx'kkyk&Hkou] midj.k lkj.kh ds fuekZ.k esa fo|kfFkZ;ksa rFkk f'k{kdksa 

dh Fkdku dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A blh izdkj fo|ky; esa dqN le; fo|kFkhZ T;knk rjksrktk jgrs 

gSa rFkk mudh xzg.k'khyrk vPNh jgrh gS rks dqN le; ckn os Fkdku ,oa uhjlrk dk vuqHko djus 
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yxrs gSaA vr% dbZ ckj] ,d gh izd`fr ds cgqr lkjs fo’k;ksa dks le;lkj.kh esa ,d lkFk ugha j[kk tkuk 

pkfg,A bl izdkj ge ns[krs gSa fd le; lkj.kh dks cukrs le; mijksÙk ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, 

rHkh ,d larqfyr le;&lkj.kh dk fuEkkZ.k gks ldsxkA  

lkFk gh] ;g Hkh le>us dh t:jr gS fd le;&lkj.kh dks ysdj vyx&vyx fo|ky;ksa esa 

vyx&vyx ekU;rk,a gSaA fuEufyf[kr mnkgj.k esa vki nks fo|ky;ksa esa le; lkj.kh dks ysdj 

ekU;rkvksa dks le>saxsA 

vfHk"ksd vkSj vk'kqrks"k nks vyx&vyx fo|ky; esa i<+rs gSA vfHk"ksd ds fo|ky; esa gj fnu D;k gksuk 

gS bls ,d fnu igys gh crk fn;k tkrk gS vkSj mlij fo|kfFkZ;ksa ls jk; ys dj la”kks/ku Hkh dj fy;k 

tkrk gSA blds dkj.k vfHk’ksd ds fo|ky; esa d{kk&f”k{k.k ds lkFk&lkFk okn&fookn izfr;ksfxrk,¡] 

[ksydwn] ckxokuh rFkk vU; ikB~;lgxkeh fdz;k,¡ Hkh cgqr gh vPNh rjg ls dh tkrh gSaA ijarq] blds 

Bhd foijhr vk'kqrks"k ds fo|ky; esa fo"k;ksa dh i<+kbZ ,d fu/kkZfjr le;&lkj.kh ds vk/kkj ij dh 

tkrh gS ftlesa ikB~; lgxkeh fdz;kvksa ;k vU; vkdfLed xfrfof/k;ksa ds fy, le; dk izca/ku ugha 

gksrk gSA vr% ogka ds fo|kFkhZ bu dk;ksZa dks izHkkoh <ax ls ugha dj ikrs gSaA ;fn ns[ksa rks vfHk’ksd dk 

fo|ky; ,d yphys le;lkj.kh dks csgrj ekurk gS rkfd og viuh vko”;drkuqlkj le; dks izcaf/kr 

dj lds ogha] vk”kqrks’k ds fo|ky; esa fuf”pr le;&lkj.kh dks vPNk ekuk tk jgk gSA   

 

mijksDr mnkgj.k ds vk/kkj ij vki le;&lkj.kh ds fo’k; esa fdl izdkj dk nf̀’Vdks.k viuk,axsA ;fn 

ns[ksa rks nksuksa fo|ky;ksa esa le;&lkj.kh ds fuekZ.k dks ysdj le; izca/ku ds vyx&vyx ekU;rkvksa dks 

viuk;k x;k gSA ,d ds vuqlkj] le; dk izca/ku vko”;drkvksa ds vuqlkj gksuk pkfg, rFkk mlls 

loksZre ykHk mBkuk pkfg,A ogha nwljh ekU;rk ds vuqlkj] ,d ckj le; izca/ku dh tks :ijs[kk cu 

x;h mlh ds vk/kkj ij dk;ksZa dks fd;k tkuk pkfg,A vr% ns[ksa rks nksuksa gh ekU;rkvksa dk viuk&viuk 

rdZ gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd le; lkj.kh ds fuekZ.k ds ihNs Hkh dbZ lkjh ekU;rk,a dke 

djrh gSaA  

;fn ns[ksa rks le; lkj.kh dks dbZ vk/kkjksa ij fufeZr fd;k tk ldrk gSA muesa ls dqN fuEufyf[kr gSaA  

1- fo|ky; dh laiw.kZ le;&lkj.kh  

2- d{kk  dh laiw.kZ le;&lkj.kh 

3- ikB~;Øe ds vuqlkj le;&lkj.kh 

4- f'k{kd le;&lkj.kh 

fo|ky; ds vuqlkj %& lkekU;r% ljdkjh vkSj futh nks izdkj ds Ldwy gSaA ljdkjh Ldwyksa esa Hkh 

fHkUurk ns[kus dks feyrh gSA blfy, bl fLFkfr esa le; lkj.kh fo|ky; ds t:jr ds vuqlkj cukbZ 

tkrh gSA laiw.kZ le; lkj.kh esa fo|ky; dh lHkh d{kkvksa] lHkh f”k{kdksa rFkk lHkh xfrfof/kvksa dh 

foLr̀r le; lkj.kh jgrh gSA tks vkerkSj ij eq[;/;kid ds Vscqy ;k muds dk;kZy; esa Vaxh gksrh gSA 

ftls ns[kdj fo|ky; ds lHkh dk;Z ds fo"k; esa ,d LFkku ls tkudkjh izkIr dh tk ldrh gS vkSj 

fo|ky; ds dk;Zdze dks ,d nf̀"V esa ns[kk tk ldrk gSA 
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d{kk le; lkj.kh %& bl izdkj dh le;&lkj.kh d{kk fo'ks"k ds fy, gksrh gSA blesa d{kk esa i<k, 

tkus okys izR;sd fo"k; dk mYys[k gksrk gSA [ksydwn rFkk vU; ikB~;lgxkeh fdz;kvksa dk blesa o.kZu 

gksrk gSA bldk laca/k d{kk fo'ks"k ds fo|kfFkZ;ksaa ls gksrk gSA tSls%&fdl le; fdl fo"k; dh d{kk gksxh] 

dkSu lk f”k{kd ml fo"k; dks i<k,xkA bl le;&lkj.kh esa i<k, tkusokys izR;sd fo"k; ds lkFk 

f”k{kd dk uke fy[kk jgrk gSA d{kk le;&lkj.kh gjsd d{kk ds fy, cukbZZ tkrh gSA d{kk 

le;&lkj.kh esa bl d{kk esa gksusokys lHkh xfrfof/kvksa dk mYys[k jgrk gSA  

ikB~;dzekuqlkj %& lHkh fo|ky;ksa dk ikB~;dze ,d tSlk ugha gksrk gSA dqN fo|ky; dsanzh; cksMZ ls rks 

dqN jkT; ljdkj ls lacf/kr gksrs gSaA lHkh fo|ky;ksa esa leku fo"k; vkSj oxZ Hkh ugha gksrs gSA vr% 

fo|ky; esa ikB~;dze ds fo’k;kuqlkj] le;&lkj.kh dks cuk;k tkrk gSA  

f'k{kd le;&lkj.kh %& bl le;&lkj.kh dk laca/k f”k{kd fo'ks"k ls gksrk gSA iz/kkuk/;kid dks bl 

izdkj ds le;&lkj.kh ls f”k{kdksa ds iwjs nSfud dk;ksZa dk irk pyrk gSA blesa f”k{kdksa ds ukeksa ds 

lkeus mudk le;&lkj.kh gksrk gSA bldh ,d izfr LVkQ&:e esa gksrh gS vkSj nwljh izzfr iz/kkuk/;kid 

ds dk;kZy; esa gksrh gSA izR;sd f”k{kd dks ,d&,d izfr fn;k jgrk gSA bl lkj.kh ls f'k{kd ds 

dk;ZHkkj dh tkudkjh gksrh gS fd f'k{kd dks izfrfnu fdrus dkyka'k gksrs gSa rFkk ,d lIrkg esa dqy 

fdrus ?kaVs Ik<kus iM-rs gSaA iz/kkukpk;Z ds fy, ;g le;&lkj.kh vf/kd mi;ksxh gksrh gSA tc f'k{kd 

dk vodk'k ds fy, vkosnu i= vkrk gS rks fjDr dkYkka'k okys f'k{kdksa dks mlds LFkku ij yxk nsrs gSa 

ftlls ml f'k{kd dk oxZ [kkyh u tk, vkSj fo|ky; esa O;oLFkk cuh jgsA bl le;&lkj.kh dk 

mi;ksx f'k{kdksa rFkk iz/kkukpk;Z dks vf/kd gksrk gSA 

[kkyh dkyka'k dk le;&lkj.kh %& bl izdkj ds le;&lkj.kh esa f”k{kdksa ds vodk'k dk o.kZu gksrk 

gSA bldks ns[kus ls ;g irk py tkrk gS fd fdl le; esa dkSu f”k{kd [kkyh gSA 

[ksy dk le; lkj.kh %&bl le;&lkj.kh esa fdl d{kk dks fdl fnu dkSu ls [ksy esa Hkkx ysuk gS] 

bldk fooj.k gksrk gSA blessa [ksydwn dh izof̀r ds vuqlkj izHkkjh f'k{kd ds uke dk Hkh mYys[k jgrk 

gSA bl izdkj mi;qZDr rF;ksa dks /;ku esa j[kdj] fofHkUu fu;eksa dk ikyu djrs gq, tc ge 

le;&lkj.kh dk fuekZ.k djrs gSa rks fo|ky; dks O;ofLFkr :Ik ls lapkfyr esa enn feyrh gSA 

 

1-7-3 'kSf{kd dk;Zdzeksa ds vk;kstu dk dSys.Mj 

izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd dbZ fo|ky; 'kS{kf.kd dk;Zdzeksa dk s vk;kstu ls fgpfdpkrs gSa rFkk os ,sls 

dk;Zdzeksa esa de :fp ysrs gSaA bl rjg ds fo|ky;ksa dks fdz;k'khy cukus ds fy, 'kS{kf.kd dk;Zdzeksa ds 

vk;kstu dh le;&vk/kkfjr :ijs[kk cukuk vko';d izrhr gksrk gSA blds lkFk gh] jkT; ljdkj vkSj 

f'k{kk foHkkx ds funsZ'kksa ,oa f'k{kk foHkkx }kjk tkjh fd, tkus okys okf"kZd dSys.Mj ds vk/kkj ij 

fo|ky;ksa }kjk 'kS{kf.kd dk;Zdzeksa ds vk;kstu dh :ijs[kk rS;kj dh tkuh pkfg,A bu dk;Zdzeksa dh 

:ijs[kk cukrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd dk;Zdze fdl frfFk dks vk;ksftr fd;k tkuk gS o 

dk;Zdze esa D;k&D;k fd;k tkuk gSA u, #ijs[kk cukrs le; jkT; ljdkj }kjk r; fd, x, 'kS{kf.kd 

vk;kstuksa dks Hkh /;ku esa j[kuk pkfg,A buds vykok ,sls dk;Zdze vk;ksftr fd, tkus pkfg, tks 

fdlh Hkh fo|ky; ds ifjos'k o izdf̀r ds vuqdwy gksA 
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'kS{kf.kd dk;Zdzeksa ds vk;kstu dh :ijs[kk esa fuEu 'kS{kf.kd dk;ZZdze 'kkfey fd, tk ldrs gSa %& 

ukekadu fnol & gjsd fo|ky; esa ukekadu fnol dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg, ftlesa ;g y{; 

j[kk tkuk pkfg, fd vf/kd&ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; esa ukekafdr fd;k tk,A ukekadu dh 

izfd;k iwjh gksus ds ckn ,d NksVk lk lkekjksg vk;ksftr fd;k tkuk pkfg, ftlesa u, ukekafdr 

fo|kfFkZ;ksa dk Lokxr fd;k tkuk pkfg, rFkk mUgsa vius fo|ky; dh [kkl ckrksa ds fo"k; esa crk;k 

tkuk pkfg,A blds fy, fo|ky; ds vdknfed dSys.Mj esa lEHkkfor le; fu/kkZfjr gksuh pkfg,A 

f'k{kd&vfHkHkkod cSBdsa %& foHkkx ds fu;eksa ,oa vkns'kkuqlkj fo|ky; esa f'k{kd&vfHkHkkod cSBdksa dk 

vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A bu cSBdksa esa f'k{kdksa dks vfHkHkkodksa ds lkFk muds cPpksa dh izxfr ds 

fo"k; esa ppkZ djuh pkfg,A bl cSBd dk le; ,slk gksuk pkfg, ftl fnu f”k{kd vkSj vfHkHkkod 

lgtrk ls fey ldsaA  

egRoiw.kZ fnolksa ij fo”ks’k vk;kstu %& iwjs ns'k dh rjg lHkh fo|ky;ksa esa 15 vxLr dks Lora=rk 

fnol rFkk 26 tuojh dks x.kra= fnol ds :Ik esa euk;k tkrk gSA bu fnuksa ds volj ij fo|ky;ksa esa 

izHkkrQsjh;kWa ,oa >kafd;kWa fudkyh tkuh pkfg, vkSj /otkjksgu fd;k tkuk pkfg,A blds fy, fo|ky; 

esa le; izca/ku gksuk pkfg,A blds lkFk gh vU; dbZ egRoiw.kZ fnol gSa ftUgsa fo|ky; ds le; izca/ku 

esa igys ls /;ku j[kk tkuk pfg,A tSls&5 flrEcj dks dks f'k{kd&fnol ds :Ik esa euk;k tkrk gSA 

14 uoEcj dks cky fnol ds :Ik esa euk;k tkrk gSA bl fnu f'k{kdksa }kjk cPpksa dks 'kS{kf.kd Hkze.k ij 

ys tk;k tkrk gSA dbZ fo|ky;ksa esa cky fnol ds volj ij [ksydwn izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k 

tkrk gSA fo|ky; esa bl LkHkh vk;kstuksa dks izHkkoh rjhds ls djus ds fy, le; izca/ku djuk t:jh 

gSA  

 

1-7-4 okf"kZd dSys.Mj 

fo|ky; izca/ku ds {ks= esa ftruk egÙoiw.kZ LFkku le;&lkj.kkh dk gS] mruk gh egÙoiw.kZ LFkku okf"kZd 

dSys.Mj dk Hkh gSA ftl izdkj le;&lkj.kh ls gesa izR;sd fnu izR;sd dkyka'k esa dkSu ls fo"k; dh 

i<kbZ gksxh rFkk dkSu&dkSu ls 'kSf{kd dk;Zdze gksxsa bldk irk pyrk gS] Bhd mlh izdkj ls okf"kZd 

dSys.Mj ls gesa iwjs o"kZ Hkj dk C;kSjk irk pyrk gSA 

okf"kZd dSys.Mj esa iwjs o"kZ Hkj ds fy, fuf'pr eq[; fdz;kvksa] 'kS{kf.d vkSj xSj 'kS{kf.d dk;ksZa dk 

mYys[k jgrk gSA bldh ;kstuk igys gh cuk yh tkrh gSA okf"kZd dSys.Mj esa fuEu Ckkrsa 'kkfey gksuh 

pkfg,A 

 lHkh NqfÍ;k¡ & LFkkuh;] ljdkjh vkSj yach NqfÍ;kWaA LFkkuh; Nqfê;ksa ds varxZr os NqfÍ;kWa vkrh gS 

tks ogk¡ ds LFkku fo'ks"k dk dksbZ ioZ ;k vk;kstu gksrk gS] tSls ljgqy] yksgM+h vkfn dh NqêhA 

jk"Vªh; NqfV~V esa Lora=rk fnol] x.kra= fnol] xka/kh t;fUr] vkfn vkrs gSa RkFkk Ykach Nqfê;ksa ds 

varXkZr xh"edkyhu vodk'k, 'khrdkyhu vodk'k rFkk n'kgjk ;k NB ioZ dh Nqêh gksrh gSA 
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 ekfld] =Sekfld] okf"kZd ,oa lkoZtfud ijh{kkvksa dh frfFk;k¡A okf"kZd dSys.Mj esa tks ekfld] 

=Sekfld ijh{kkvksa gksrh gSa] mudk mYys[k blesa fd;k tkrk gSA 

 Ldwy ds egÙoiw.kZ lekjkgksa tSls ikfjrksf"kd forj.k] vfHkHkkod fnol] 'kS{kfud ;k=k,¡] [ksy 

fnol] okf"kZd euksjatu mRlo] x.kra= fnol vkfnA f'k{kk fnol] cky fnol] vkfn dk mYys[k 

fd;k tkrk gSA 

 ftyk] fMohtu rFkk jkT; Lrj ij gksusokyh [ksyksa dh frfFk;k¡A blds varxZr okf"kZd dSys.Mj esa 

;g ;kstuk igys gh cuk yh tkrh gS fd vxj fdzdsV] dcìh ;k [kks&[kks tSls [ksy dk 

vk;kstu ftyk ;k jkT; Lrj ij djuk gS rks mldh frfFk dc gksxh rFkk LFkku dgk¡ gksxkA bu 

lcdk fu/kkZj.k igys gh dj ysus ls ckn esa ijs'kkfu;ksa dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA 

,d izdkj ls ;g dgk tk ldrk gS fd okf’kZd dSys.Mj esa lHkh Lrj ds le;&lkj.kh;ka lfEefyr gksrs 

gSa] tSlk dh fuEufyf[kr fp= esa n”kkZ;k x;k gSA 

 

fo|ky; dk Okkf’kZd dSys.Mj 

 

l=&vk/kkfjr dSys.Mj 

 

ekfld dSys.Mj 

 

lkIrkfgd dSys.Mj 

 

nSfud le;&lkj.kh 

 

mijksDr ckrksa ds vykok okf"kZd dSys.Mj esa ;g Hkh fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA u, l= dk izkjaHk fdl 

eghus dh dkSu lh rkjh[k ls gksxhA ijh{kkvksa dk Lo:Ik dSlk gksxh rFkk ijh{kkQy dc izdkf'kr fd;k 

tk,xkA okf"kZd dSys.Mj ds }kjk f'k{kdksa dks ;g vklkuh ls irk pyrk gS fd mUgsa dc] D;k dk;Z 

djuk gS rFkk dkSu&dkSu ls dk;Z dc lekIr djuk gSA okf"kZd dSys.Mj iz/kkuk/;kid dks funsZ'ku nsrh 

gS rFkk f'k{kdksa dk iFk&izn'kZu djrh gSaA ,d vPNs okf"kZd dSys.Mj esa fuEu fo'ks"krk,Wa gksuh pkfg, %& 

 vPNk okf"kZd dSys.Mj iwjh rjg ls yphyk gksuk pkfg, vFkkZr blesa vko';drkuqlkj gjsd esa 

ifjorZu fd;k tk lds A  

 vPNk okf"kZd dSys.Mj lHkh d{kkvksa ls lacf/kr rFkk lHkh fdz;kvksa dks lfEefyr djrh gSA 

 okf"kZd dSys.Mj ,d rjg dh okf"kZd ;kstuk gksrh gS ftls f'k{kk foHkkx lHkh rjg ds fo|ky;ksa] 

lHkh rjg ds f'k{kdksa o lHkh rjg ds fo|kfFkZvksa ds fy, tkjh djrk gSA   

bl rjg] fo|ky;ksa esa vk;ksftr dh tkusokyh 'kS{kf.kd dk;Zdzeksa ds vk;kstu dh :ijs[kk cukuk 

fo|ky; dk egÙoiw.kZ dk;Z gSA tks lHkh fo|ky;ksa dks vPNs <ax ls cukuh pkfg,A 
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xfrfof/k 

 vius fo|ky; ds le; lkj.kh dk vkykspukRed fo”ys’k.k djsa rFkk viuh le> ds vk/kkj ij ,d 

u;s le; lkj.kh dk fuekZ.k djsaA  

 vius fo|ky; ds cPpksa ls le;&lkj.kh dk fuekZ.k djok,a vkSj ;g fo”ys’k.k djsa fd vkids }kjk 

cuk, x, le;&lkj.kh vkSj muds }kjk lq>k, x, le;&lkj.kh esa D;k varj gSA bldh ppkZ 

v/;;u dsUnz ij djsaA 

 

 

1-8 fo|ky; esa vkink izca/ku ,oa lqj{kk f”k{kk dh vo/kkj.kk 

fcgkj ,d ,slk jkT; gS tgka ij dbZ izdkj dh vkinkvksa dk ladV ges”kk cuk jgrk gSA lcls cM+h 

vkink dh laHkkouk rhoz HkqdEiokys tksu esa gksus ds dkj.k gSA bldk mnkgj.k vHkh gky gh esa 2015 ds 

ebZ eghus esa vk, HkqdEi dk gSA blds lkFk gh] jkT; esa ck<+ ds dkj.k Hkh cgqr xEHkhj vkink vkrh gS] 

ftlds dkj.k cgqr cM+k {ks= tyeXu gks tkrk gSA dbZ ckj ekuotfur vkink,a tSls vkx yx tkuk] 

fctyh dk djaV yxuk] detksj Hkou ds fxj tkus vkfn ls Hkh Hkkjh {kfr gksrh gSA bl izdkj ns[ksa rks 

vkinkvksa dks nks eq[; dksfV;ksa esa oxhZd`r fd;k tkrk gS&izkd`frd ,oa ekuotfurA nksuksa gh izdkj ds 

vkinkvksa ls /ku&laaifŸk] tuthou] okrkoj.k rckg vkSj cckZn gksrs gSaA izkdf̀rd vkink,a gSa &Hkwdai] 

lqukeh] Tokykeq[kh] ck<]+ vdky] nqfHkZ{k rFkk HkwL[kyu bR;kfnA ogha nwljh vksj ekuotfur vkinkvksa ds 

varxZr vkS|ksfxd nq?kZVuk,a] jsy ;k lM+d nq?kZVuk] cka/k dk VwVuk] tgjhyh xSl dk fjlko] ;q) rFkk 

vkxtuh bR;kfn nq?kZVuk,a vkrh gSaA 

bu lHkh vkinkvksa dk vlj cgqr cM+h vkcknh ij iM+rk gSA ysfdu] buds izHkkoksa ds ckjs esa v/;;u ls 

;g irk pyrk gS fd vkinkvksa ds dkjdksa ds LFkku ij vkinkvksa ds izfr vlqj{kkRed rjhdk viukus ds 

dkj.k vf/kd {kfr gksrh gSA vr% ;g vko”;d gS fd vkinkvksa ds izca/ku dks ysdj xEHkhj nf̀’Vdks.k 

viuk;k tk, vkSj blds izfr lqj{kk f”k{kk dks izksRlkfgr fd;k tk,A blds fy, fo|ky; ,d egRoiw.kZ 

LFkku gS tgka vkink ds izfr lqj{kk dh fo”ks’k rS;kjh gksuh pkfg, rkfd leqnk; ds fy, og vkn”kZ dk 

dke dj ldsA blds lkFk gh] fo|ky; ds f”k{kdksa] cPpksa rFkk vU; dfeZ;ksa dk vkink ls lqj{kk ds 

nf̀’Vdks.k ls Hkh vkink izca/ku dks le>uk t:jh gSA  

vxj ge ifjfLFkfrtU; ;k izkd`frd vkinkvksa ls lqj{kk ds t:jh mik; dj ysaxs rks gekjs tku&eky 

dk U;wure uqdlku gksxkA Ldwyh f'k{kk ds dze esa gh bu vkinkvksa ds dkj.k, Lo:i] izHkko ,oa blls 

cpus dh tkudkjh csgrj rjhds ls fn, tk,a rks Hkfo"; esa vkus&okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk cPps csgrj 

rjhds ls dj ik,axsA lqj{kk dh f'k{kk thou ds gj {ks= ds fy, t#jh gS] rkfd cPpksa esa bu fo"ke 

ifjfLFkfr;ksa ls yM+us dh {kerk dk fodkl gks lds vkSj os 'kkafr ,oa le>nkjh ls dke ys ldsaA blh 

fy, dgk Hkh x;k gS ^^vkink ugha gS Hkkjh] vxj iwjh gS rS;kjh^^A  
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tc rd yksxksa esa vkinkvksa dks tkuus le>us dh tkx#drk ugha gksxh rc rd blds izHkko dks de 

ugha fd;k tk ldsxkA vr% fo|ky;ksa esa le;&le; ij ekWd fMªy djokrs jguk pkfg, rFkk mlis 

leqnk; ds yksxksa dks Hkh vkeaf=r fd;k tkuk pkfg,A ;fn fo|ky; dh ckr djsa rks blds fuekZ.k dks 

vkinkvksa ls lqj{kk djus ds nf̀’Vdks.k ls cuk;k tkuk pkfg, rFkk ml lanHkZ esa ekudksa dks /;ku esa j[kk 

tkuk pkfg,A 

vkinkvksa ds izfr cPPkksa vkSj lekt dks laosfnr djus esa ,d f”k{kd dh fo”ks’k Hkwfedk gS D;ksafd og 

vius f”k{k.k”kkL= esa ,sls dbZ xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls vkinkvksa ds fo’k; esa cPpksa dks le>k ldrk gS 

vkSj lkFk gh muls lqj{kk ds mik;ksa dh ppkZ Hkh dj ldrk gSA  

fo|ky; esa vkink izca/ku ds nf̀’Vdks.k ls lqj{kk f”k{kk ds varxZr pkj izeq[k igyqvksa dks js[kkafdr fd;k 

tkuk vko”;d gSa] ftUgsa ih-vkj-vkj-ih (PRRP) Hkh dgk tkrk gSA 

1. P-Preparedness (rS;kjh) 

2. R-Response (vuqfdz;k) 

3. R-Recovery (iqu%izkfIr] vkjksX;ykHk) 

4. P-Prevention (fuokj.k] jksd) 

rS;kjh (Preparedness) : vkink izca/ku dks ysdj fuEufyf[kr rS;kfj;ksa esa fo|ky; dh Hkwfedk Hkh gksuh 

pkfg,A 

 yksxksa esa tkx#drk QSykuk vkSj le lkef;d vkinkvksa ds ckjs esa f'kf{kr djukA 

 vkink ls cpko ds mik;ksa dks Hkh fo|ky; esa djuk rFkk leqnk; dks blds izfr ltx cukukA 

 vkink izca/ku dh ;kstukvksa dh vPNh rjg rS;kjh djuk vkSj blesa iwjs lekt dks vaxhHkwr 

djuk 

 vkinkvksa ds ckjs esa ukVdh; vH;kl rFkk izf'k{k.k dk;Zdze ds tfj, ekuo 'kfDr ds 

dk;Zdq'kyrk dks c<+kukA 

 HkkSfrd vkSj ekuoh; lalk/kuksa dh lwph rS;kj djuk tks vkink ds le; dke vk,aA 

 yksxksa dks O;fDrxr #i ls vkfFkZd enn djus ds fy, tkx#d vkSj izksRlkfgr djukA 

 

vuqfdz;k ;k enn (Response & relief) : vkink ds ?kfVr gksus ds igys] vkink ds njE;ku ;k vkink 

ds ?kfVr gksus ds ckn ds lqj{kkRed mik;ksa dks vuqfdz;k ;k enn dgrs gSaA  

 ,d fu;a=.k d{k ges”kk rS;kj jguk pkfg, tks vkink ls izHkkfor vifjiDo yksxksa dks cckZnh dks 

de djus ds mik;ksa vkSj jksdFkke dh tkudkjh vkSj lwpuk nsA  

 ?kk;yksa ds mipkj ds fy, izkFkfed LokLFk; dsanz vkSj fpfdRlh; O;oLFkk djuk A 

 Hkkstu] ty vkSj fpfdRlh; midj.kksa ds lkFk izf”kf{kr yksxksa dh dbZ Vhe cukdj izHkkfor {ks=ksa 

esa HkstukA 
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 x̀gfoghu gks pqds izHkkfor yksxksa ds fy, rRdky lqjf{kr LFkku rFkk vkJ; dh O;oLFkk djukA 

 [kks, gq, izHkkfor yksxksa] tkuojksa rFkk vU; lacaf/kr phtksa dh [kkst ds fy, [kksth ,oa cpko 

ny dk xBu djuk ,oa mlesa izf”kf{kr yksxksa dks “kkfey djuk tks bl dk;Z dks la;e rFkk 

bZekunkjh ls dj ldsaA 

 

iquokZlu (Recovery or Rehabilitation) : vkink ls izHkkfor yksxksa dks fQj ls mfpr LFkku ij 

Bgjkus dh O;oLFkk gh iquokZlu dgh tkrh gSA blds varxZr vkSj Hkh ckrsa vkrh gSa tks fuEukafdr gS     

 izHkkfor yksxksa esa ladzfer chekfj;ksa ds QSyus] vLoLFk yksxksa ds mipkj] chekfj;ksa ds jksdFkke ds 

mik;ksa vkSj izkFkfed mipkj ds fy, yksxksa  

 izHkkfor yksxksa esa ijke”kZ }kjk HkkoukRed ckrksa ls izHkkfor djds muds eukscy dks c<+kuk ftlls 

bl vkink dh ?kM+h esa os viuk fgEer ugha gkjsA 

 ?kjksa ds ejEer gksus rd vLFkk;h ?kjksa dk fuekZ.k djuk ftlls cs?kj gq, yksxksa dks vLFkkbZ #i 

ls Nr fey ldsA 

 vkink ds ckn dwM+s&dpM+s vkSj eycs ls mi;ksxh oLrqvksa dks Nk¡Vdj vyx djuk vkSj mls iqu% 

mi;ksx esa ykus ;ksX; cukukA 

 izHkkfor yksxksa dks foÙkh; lgk;rk iznku djuk] ftlls mUgsa vkfFkZd ladVksa ls mckjk tk ldsA 

vLFkk;h jkstxkj dh O;oLFkk djukA 

 eycs ls Nk¡Vs x, oLrq dks LFkkuh; ,oa u, lalk/kuksa ds LkkFk feyk&tqykdj ?kj ,oa Hkouksa dk 

iqufuekZu djukA 

 

fuokj.k (Prevention) : ;g igyw vkink ds jksdFkke ds fy, igys ls yh tkusokyh mik; gSa ftlds 

}kjk vkink ds izHkko dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA  

 [krjk izHkkfor {ks= ls vkcknh dks nwj clk;k tkuk pkfg, ftlls tku&eky dk de&ls&de 

uqdlku gksA 

 Hkouksa dk fuekZ.k vkinkjks/kh mik;ksa dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg,A 

 lkeqnkf;d tkx#drk ykdj vkink ds dkj.k] fuokj.k ,oa cpko ds mik; ds ckjs esa lekt ds 

yksxksa dks f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

bl izdkj vxj ge mijksDr mik;ksa dks vey esa yk;sxsa rks vkink ds le; gksuokyh nq’izHkkoksa ls cp 

ldrs gSa] gekjk uqdlku de gks ldrk gS rFkk ge bu fo’ke ifjfLFkfr;ksa dk MVdj eqdkcyk dj 

ldrs gSaA blds egRo dks ns[krs gq, vkink izca/ku dks fo|ky;h ikB~;p;kZ esa Hkh “kkfey fd;k x;k gS 

rkfd cPpksa esa muds izfr lqj{kkRed le> fodflr gks ldsA f”k{kdksa dks Hkh bl fo’k; esa rS;kjh djuh 

gksxh rkfd os csgrj rjhds ls vkink izca/ku dks fo|ky; izca/ku dk fgLlk cuk ldsA   
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xfrfof/k  

 vHkh gky gh esa tc HkqdEi vk;k rks vkius blls cpus ds fy, fo|ky; esa D;k&D;k mik; fd,A 

 vius fo|ky; ds Hkou dh etcwrh dh leh{kk djrs gq, ;g o.kZu djsa fd vkinkvksa ls lqj{kk djus 

ds fy, mlesa dkSu&dkSu ls izca/k fd, x, gSa\  

 vkinkvksa ds fo’k; esa cPPkksa dh le> dk v/;;u djsa vkSj dqN ,sls f”k{k.kfof/k;ksa dks fodflr djsa 

ftuls mUgsa vkink izca/ku ds fo’k; esa vklkuh ls le>k;k tk ldsA 

 

1-9 lesdu 

bl bdkbZ esa vkius fo|ky; izca/ku dh vko”;drkvksa dks le>kA blds varxZr vkius tkuk fd 

fo|ky; izca/ku dh vko”;drk blfy, gS rkfd fo|ky; ds gj vk;ke ij /;ku fn;k tk lds rFkk 

mldk loksZre iz;kx gks ldsA lkFk gh] fo|ky; vkSj leqnk; ds e/; lEca/kksa dks izxk<+ cukus eas Hkh 

fo|ky; izca/ku dh fo”ks’k Hkwfedk ls Hkh vki voxr gq,A blds lkFk gh] fo|ky; izca/ku dh vo/kkj.kk 

dks Hkh vkius le>k ftlds varxZr mlds fofHkUu rRoksa dh ppkZ dh xbZA vkius ;gka tkuk fd fo|ky; 

izca/ku esa fo|kfFkZ;ksa rFkk leqnk; dh Hkh fo”ks’k Hkwfedk gksrh gSA blds lkFk gh ;g fo”ysf’kr fd;k fd 

fdl izdkj iz/kku&f”k{kd vkSj vU; f”k{kd ,d bdkbZ ds :i esa izca/ku ds dk;ksZa dks djrs gSaA vkius 

fo|ky; izca/ku ds varxZr le; izca/ku dh Hkh le> cuk;h vkSj var esa vkink izca/ku ds fofo/k i{kksa ls 

Hkh voxr gq,A bl bdkbZ esa ftu fcUnqvksa ij ifjp;kRed ppkZ dh xbZ gS] mlds ihNs ;g mÌs”; jgk 

gS fd vki vius fo|ky; esa mUkdh le> dks O;kid cukrs jgsaxsA  

 

1-10 ewY;kadu ds fy, iz”u 
 

1- fo|ky; izca/ku dh vo/kkj.kk dks bldh vko”;drkvksa dk mYys[k djrs gq, Li’V djsaA 

2- D;k lHkh fo|ky;ksa esa ,d tSlk fo|ky; izca/ku gksuk pkfg,] rdZ lfgr viuh jk; nsaA 

3- fo|ky; izca/ku dh lajpuk ds fofHkUu rRoksa dk o.kZu djsaA 

4- fo|ky; izca/ku esa leqnk; dh Hkwfedk dks dSls c<+k;k tk ldrk gS\ 

5- fo|ky; esa le; dk izca/ku fdl&fdl rjg ls fd;k tkuk pkfg,\ mlls D;k ykHk gksxk\ 

6- le;&lkj.kh dks fufeZr djrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk t:jh gS\ 

7- fo|ky; esa vkink izca/ku ,oa lqj{kk f”k{kk dh vo/kkj.kk ij tksj nsus dh D;ksa t:jr gSA  
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bdkbZ&2 

fOk|ky; esa ifjoÙkZu 

 

 

2-1 ifjp; 

2-2 lh[kus ds mÌs”; 

2-3 iwoZ vuqHko 

2-4 f”k{kk dk vf/kdkj vkSj fo|ky;h O;oLFkk esa ifjorZu 

  2-4-1 f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 % izeq[k fcUnq 

  2-4-2 f”k{kk ds vf/kdkj dh otg ls “kSf{kd O;oLFkk esa vkusokys ifjoÙkZu 

2-5 lekos”kh f”k{kk ds vuq#i fo|ky; laxBu o izca/ku 

  2-5-1 lekos”kh f”k{kk dh vo/kkj.kk 

  2-5-2 lekos”kh f”k{kk vkSj “kSf{kd O;oLFkk esa cnyko   

2-6 lwpuk o lapkj rduhdh dk f”k{k.k izfØ;k esa iz;ksx  

2-7 fo|ky; Hkou dk lt̀ukRed iz;ksx % lh[kus&lh[kkus ds ek/;e ds #i esa  

2-8 lesdu 

2-9 ewY;kadu ds fy, iz”u 

 

 

2-1 ifjp;  

le; ds lkFk&lkFk] fo|ky;ksa ds Lo:i ij dbZ “kSf{kd ifjorZuksa dk izHkko iM+rk jgk gSA tSls f”k{kk 

dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 Hkkjr esa f”k{kk ds QSyko dh ;k=k esa ,d egRoiw.kZ dne jgk gSA blds 

Yk{; dks gkfly djus ds fy, fo|ky; dh O;OkLFkk esa dbZ rjg ds cnyko visf{kr gSaA ;s cnyko 

fo|ky; dh HkkSfrd lajpuk ls ysdj fo|ky; ds iz”kklfud <kaps rd ds lHkh vk;keksa ls lacaf/kr gS] 

ftlesa f”k{kdksa ds f”k{k.k “kSyh] fo|ky; izca/ku] vfHkHkkodksa dh Hkwfedk] vkfn esa Hkh cnyko “kkfey gSA 

blds lkFk gh] lekos”kh f”k{kk tSlh vo/kkj.kk us Hkh fo|ky; esa dbZ egRoiw.kZ ifjorZu fd, gSaA cnyrh 

f”k{kk ds Lo:i ij uokpkjh lwpUkk izkS +|ksfxdh ds izHkkoksa dks Hkh vc uhfr;ksa ds ek/;e ls izksRlkfgr 

fd;k tk jgk gSA blds lkFk gh] lh[kus&fl[kkus ds ek/;e ds :i esa fo|ky; Hkou dks Hkh dbZ rjg 

ls cuk;k tk jgk gSA ;s lkjs ifjorZu vHkh gky ds gSa vkSj budk fo|ky;ksa ds ledkyhu Lo:i dks 

x<+us esa izHkkoh Hkwfedk gSA vr% budh le> f”k{kdksa dks vo”; gksuh pkfg,A bl bdkbZ ds igys Hkkx esa 

f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e vkSj mldk fo|ky; ij iM+usokys izHkkoksa dh ppkZ dh xbZ gSA mlds ckn 

lekos”kh f”k{kk dh vo/kkj.kk dks fo|ky; ds lkFk tksM+dj le>k;k x;k gSA vkxs ds Hkkx esa lwpuk ,oa 

izkS|kfxdh ds ek/;e ls “kSf{kd ifjorZuksa rFkk fo|ky; ds lt̀ukRed iz;ksxksa dh ppkZ dh xbZ gSA  
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2-2 lh[kus ds mís”; 

 fo|ky;ksa esa gks jgs ifjorZuksa ls voxr gksuk rFkk mudh leh{kk;h le> cukukA 

 f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds dkj.k fo|ky; O;oLFkk eas vk jgs ifjorZuksa dks le>ukA 

 lekos”kh f”k{kk dh vo/kkj.kk dks le>uk rFkk blds dkj.k fo|ky; esa vk, ifjorZuksa dk 

fo”ys’k.k djukA 

 lwpuk o lapkj rduhdh ds dkj.k f”k{k.k vf/kxe izfdz;k esa gksusokys cnykoksa dks le>ukA 

 fo|ky; Hkou dk lh[kus&fl[kkus esa lt̀ukRed iz;ksx ls voxr gksukA 

 

 

2-3 iwoZ vuqHko 

f”k{k.k vf/kxe dh izfØ;k ds nkSjku vius ns[kk gksxk fd cgqr ls cPps fo|ky;ksa esa izos”k izkIr ugha dj 

ikrs vkSj dbZ cPps ?kjsyw rFkk fo|ky;h dkj.kksa dh otg ls i<+kbZ chp esa NksM+ tkrs gSA vr% lHkh cPPkksa 

dh f”k{kk dks vfuok;Z cukus ds nf̀’Vdks.k ls f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 vk;kA ;g vf/kdkj rc 

ugha Fkk tc vki fo|ky; esa v/;;u dj jgs FksA lekos”kh f”k{kk dh vo/kkj.kk ls vki dqN gn rd 

voxr gksaxsA lwpuk ,oa lapkj ds rduhdksa dk iz;ksx vki vius O;fDrxr thou esa vo”; gSA ysfdu] 

;g lEHko gS fd budk “kSf{kd iz;ksxksa vkius ugha fd;k gksA fo|ky; Hkou ds l`tukRed iz;ksx Hkh 

vkids fy, ,d u;k vuqHko gks ldrk gSA   

 

 

2-4 f”k{kk dk vf/kdkj vkSj fo|ky; esa ifjorZu  

f”k{kk dk vf/kdkj dkuwu 2009 esa ikfjr gqvk ftls 1 vIkSy 2010 ls ykxw fd;k x;kA bl vf/kdkj ds 

vkus ds ihNs ,d yEck bfrgkl jgk gSA vkSifuosf”kd dky esa 1910 ds xks[kys fcy ls ysdj ns”k 

vktkn gksus ij Hkkjrh; lafo/kku lHkk esa Hkh f”k{kk ds eqn~ns ij dkQh cgl gqbZA f”k{kk dks lafo/kku ds 

fdl Hkkx esa j[kk tk,] bldks ysdj nks izeq[k er FksA igyk er ;g Fkk fd f”k{kk ds vf/kdkj dks 

Hkkjrh; lafo/kku ds rhljs Hkkx esa fn;s x;s ewy vf/kdkjksa esa “kkfey fd;k tkuk pkfg,A blds foijhr 

cgqr ls lnL;ksa dks ;g fopkj O;ogkfjd ugha yx jgk FkkA vr% nwljk er ;g Fkk fd f”k{kk ds fo’k; 

dks Hkkjrh; lafo/kku ds pkSFks Hkkx esa jkT; ds uhfr funsZ”kd fl)karks ds varxZr vuqPNsn 45 ds rgr 

“kkfey fd;k tk,] ftls varr% eku fy;k x;kA vuqPNsn 45 esa dgk x;k gS fd jkT; ;g iz;Ru djsxk 

dh lafo/kku ds ykxw gksus ds 10 o’kZ ds Hkhrj 14 o’kZ rd ds lHkh cPpksa dks fu”kqYd ,oa vfuok;Z 

cqfu;knh f”k{kk iznku dh tk;A blds ek;us ;g Fks fd 10 o’kZ ds Hkhrj 0 ls 14 rd ds cPpksa dh f”k{kk 

dh leqfpr O;oLFkk iwjs ns”k esa dsUnz rFkk jkT; ljdkjksa }kjk dj yh tkuh pkfg,A ;g ,dek= ,slk 

uhfrfunsZ”kd fl)kar Fkk ftlds fy, le; lhek fu/kkZfjr dh x;h FkhA ftlls ;g izrhr gksrk gS fd 

lafo/kku lHkk f”k{kk ds vf/kdkj ds izfr dkQh xaHkhj FkhA  
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xfrfof/k 

 ;fn 1950 ls gh f”k{kk ds vf/kdkj dks ewy vf/kdkjksa esa “kkfey fd;k tkrk rks mlls f”k{kk O;oLFkk 

esa D;k&D;k cnyko gks ldrs Fks\ v/;;u dsUnz ij ppkZ djsaA 

 f”k{kk ds vf/kdkj dks jkT; ds uhfr funsZ”kd fl)karks esa gh D;ksa j[kk x;k gksxk \ D;k vki blds 

rdksZa ls lger gS\ bl fo’k; esa vius fo|ky; ds lg&f”k{kdksa ls ppkZ djsaA 

 

pwafd f”k{kk dks uhfr funsZ”kd rRoksa ds varxZr j[kus ds dkj.k] f”k{kk ls tqM+h O;oLFkk dks ykxw djuk 

dsUnz ;k jkT; ljdkjksa dh vfuok;Z ftEEksnkjh ugha Fkh blfy, ljdkjksa us fofHkUu dkj.kksa ds pyrs 

blds fu/kkZfjr y{; dks gkfly djus ds fy, visf{kr /;ku ugha fn;kA  

bl lanHkZ esa 1993 esa loksZPp U;k;ky; }kjk mUuhd`’.ku~ cuke vka/kz izns”k ljdkj ds eqdnes esa fn;s x;s 

fu.kZ; ls egRoiw.kZ eksM+ vk;kA bl eqdnesa esa f”k{kk ds vf/kdkj dh O;k[;k ds vuqlkj] lafo/kku ds pkSFks 

Hkkx esa fn;s x;s vuqPNsn 45 dks lafo/kku ds rhljs Hkkx esa fn, x;s ewy vf/kdkjksa ds rgr vuqPNsn 21 

esa nh x;h thou thus dh Lora=rk ds lkFk tksM+dj ldkjkRed #i ls ns[kk tkuk pkfg, D;ksafd Kku 

gkfly djus ds voljksa ds vHkko esa thou thus dh Lora=rk fujFkZd gSA vr% ge Kku ds fcuk thou 

dks iwjh Lora=rk ds lkFk ugha th ldrsA bl rjg loksZPp U;k;ky; us mDr fu.kZ; esa 0 ls 14 o’kZ dh 

vk;q rd ds cPpksa ds fy, fu”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk dks eqy vf/kdkj dk ntkZ ns fn;kA ysfdu bls 

okLro esa ewy vf/kdkj cukus gsrq laln }kjk dkuwu ikfjr djus dh vko”;drk FkhA rRi”pkr] lu~ 

2002 esa lafo/kku dh 86osa la”kks/ku fo/ks;d dks ikfjr fd;k x;kA bl fo/ks;d ds }kjk lafo/kku ds 

vuqPNsn 21 tks fd thou thus dh Lora=rk ls lacf/kr gS] esa vuqPNsn 21(A) tksM+k x;k] ftlesa dgk 

x;k gS fd jkT; 6 ls 14 o’kZ rd ds vk;q ds lHkh cPps dks fu”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk iznku djsxhA 

bl la”kks/ku ds ikfjr gksus ds ckn Hkh ljdkj dks f”k{kk dk ewy vf/kdkj dk fo/ks;d cukus esa yxHkx 

8 o’kZ yx x;s rFkk blds izeq[k izko/kku 2009 rd gh cu ik;sA blds izeq[k fcUnqvksa dks vxys [k.M 

esa fn;k tk jgk gSA 

2-4-1 f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 % izeq[k fcUnq 

f”k{kk ds vf/kdkj dks ewy vf/kdkj cukus ds ek;us ;g gS fd ;fn dsUnz ljdkj ;k dksbZ jkT; ljdkj 

bl vf/kdkj ds iwjh rjg ykxw gksus ds ckn bls dk;kZUo;u djus esa fdlh Hkh rjg ls vlQy jgrh gS 

rks yksx ,sls ljdkj ds fo#) Hkkjr ds fdlh Hkh jkT; ds mPp U;k;ky; ;k Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; 

esa lh/ks eqdnek nk;j dj ldrs gSaA blds dkj.k] lacaf/kr U;k;ky; ljdkj dks f”k{kk ds vf/kdkj dks 

lgh <ax ls ykxw djus ds fy, funsZ”k ns ldrk gSA vFkkZr f”k{kk dk vf/kdkj vc dkuwuh vf/kdkj gSA 

f”k{kk ds vf/kdkj dk O;kid mís”; LkHkh cPPkksa dks lkoZHkkSfed <ax ls izkjafHkd f”k{kk iznku djuk gSA 

f”k{kk ds vf/kdkj dks okLro esa ykxw djus ds fy;s laln }kjk tks vf/kfu;e cuk;k x;k mlds eq[; 

izko/kku fuEu gSa % 

 6 ls 14 o’kZ dh vk;qokys lHkh cPpksa dks fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk iznku djuk dsUnz rFkk jkT; 

ljdkjksa dh ftEEksnkjh gksxhA 

 gjsd vkoklh; {ks= ds 1 fdŒehŒ nk;js esa d{kk 5 rd dk izkFkfed fo|ky; gksxkA 
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 gjsd vkoklh; {ks= ds 3 fdŒehŒ nk;js esa ,d d{kk 8 rd dk ek/;fed fo|ky; gksxk] rkfd 

cPPkksa dks f”k{kk izkIr djus ds fy, ?kj ls cgqr nwj u tkuk iM+sA ;g izko/kku bl rF; dks /;ku 

esa j[krs gq;s “kkfey fd;s x;s gSa fd ns”k ds fofHkUu jkT;ksa esa cgqr ls cPps fo”ks’k #i ls yM+fd;k¡ 

fo|ky; ds ?kj ls nwj gksus dh otg ls i<+kbZ NksM+ nsrh gSaA 

 izkjafHkd f”k{kk ;kfu d{kk 8 rd ds oxksZa dh i<+kbZ ;k 14 o’kZ dh vk;q iwjh gksus rd fdlh Hkh 

cPps dks fdlh Hkh d{kk esa vlQy ?kksf’kr ugha fd;k tk ldrk A ,slk blfy, fd;k x;k gS 

rkfd cPPkksa ij i<+kbZ vkSj ijh{kk dk vfrfjDr ekufld ncko uk iM+s rFkk os Lora=rkiwoZd thou 

ds lHkh {ks= esa lh[kus dh dksf”k”k djsA 

 fdlh Hkh ckyd ;k ckfydk dks mldh vk;q ds vuqlkj d{kk@oxZ esa izos”k iznku djus ls dksbZ 

Hkh fo|ky; badkj ugha djsxkA mnkgj.k ds fy;s vxj fdlh ckyd@ckfydk dh vk;q 12 o’kZ gS 

rks mls d{kk 6 esa izos”k nsuk gksxkA fo|ky; ds v/;kidksa o izca/ku ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd 

os ,sls cPpksa dks mudh vk;q ds led{k d{kk@oxZ ls igys dh d{kkvksa dh rS;kjh djok;s rFkk 

lacf/kr d{kk@oxZ ds yk;d cuk;sA bl izko/kku ds i{k esa ;g rdZ fn;k tkrk gS fd ftu cPpksa 

dks bl vf/kdkj ds igys f”k{kk izkIr djus ds leqfpr volj ugha feys os f”k{kk izkfIr ds voljksa 

ls oafpr ugha jgs rFkk vk;q vf/kd gks tkus dh otg ls fiNM+s Hkh ughaA 

 dqN izko/kkuksa ds }kjk /kkfeZd vkSj Hkk’kkbZ vk/kkj ij futh lewg }kjk pyk;s tk jgs vYila[;dksa 

ds futh fo|ky;ksa ds vykok gj rjg ds futh fo|ky;ksa ,oa dsUnz ljdkj o mlds izfr’Bkuksa 

}kjk pyk;s tk jgs fo|ky;ksa tSls dsUnzh; fo|ky;ksa] uoksn~; fo|ky;ksa] lSfud Ldwyksa vkfn esa 25 

izfr”kr lhVsa oafpr rFkk vkfFkZd nf̀’V ls detksj oxZ ds cPpksa ds fy, vkjf{kr dh tk;asxhA tc 

rd 25 izfr”kr lhVsa xjhc rcdksa ds cPpksa ls Hkjh ugha tkrh rc rd dksbZ fo|ky; ,sls cPpksa 

dks izos”k nsus ls badkj ugha dj ldrkA 

 ftu cPpksa dks futh ,oa mPPkLrjh; ekus tkus okys ljdkjh fo|ky;ksa esa vkj{k.k ds vk/kkj ij 

izos”k fn;k tk;sxk mu cPps ds fgLls dh Qhl dks ml jkT; dh ljdkj ;k dsUnz ljdkj }kjk 

fo|ky; dks fo|ky; esa gksusokys izfr fo|kFkhZ dqy [kpZ dh nj ls fn;k tk;sxkA 

 fofHkUUk fo|ky; esa izos”k nsrs le; fo|kFkhZ rFkk vfHkHkkodksa ds lkFk lk{kkRdkj ugha fd;s tk;sxsaA 

vkSj uk gh vkjf{kr dksVs esa vkusokys fo|kFkhZvksa ls dSfiVs”ku Qhl ¼nku”kqYd½ fy;k tk ldrk gSA 

gkykafd f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd blesa leku Ldwy iz.kkyh dks 

fodflr djus ds y{; dks gkfly djus ds fy;s egRoiw.kZ dne mBk;s tk;sxasA ysfdu fofHkUu 

jktuSfrd] vkfFkZd rFkk lkekftd dkj.kksa ds pyrs ,slk ugha gqvkA mijksDr izko/kkuksa ds }kjk 

vf/kfu;e esa ;g iz;kl fd;k x;k gS fd lekftd U;k; rFkk lkekftd lekurk dh rjQ ,d dne 

c<+k;k tk;A bldh otg ls fo|ky;ksa ij dbZ izdkj ds izHkkoksa dks ns[kk tk ldrk gS ftudh ppkZ 

vxys [k.M esa dh tk jgh gSA 
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Xkfrfof/k 

”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e dh dkWih baVjusV ij miyC/k gSA izf”k{kq mls MkmuyksM djds fizaV djk 

ysaA lk/kulsoh ;g vo”; lqfuf”pr djsa fd lHkh ds ikl bl vf/kfu;e dh izfr gksA 

f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e dh ekSfyd izfr dks i<+s vkSj muesa ls dksbZ nl fcUnq pqudj fuEufyf[kr 

lkj.kh esa fy[ksaA blds lkFk gh] mu fcUnqvksa ds fo’k; esa leqnk; dh D;k tkudkjh gS] bldk 

fo”ys’k.k djsaA 

 

f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ds p;fur fcUnq Lkeqnk; dh tkudkjh 

1  

 

 

2  

 

 

3  

 

 

4  

 

 

5  

 

 

6  

 

 

7  

 

 

8  

 

 

9  

 

 

10  
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2-4-2 f”k{kk ds vf/kdkj dh otg ls “kSf{kd O;oLFkk esa vkusokys ifjoÙkZu 

f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds ykxw gksus ls “kSf{kd O;oLFkk esa dbZ ifjorZu vkus “kq: gq, gSaA 

tSls&fo|ky; dh HkkSfrd lajpuk esa ifjoÙkZu rFkk fo|ky;ksa dh la[;k esa Lor% gh of̀) gqbZ gSA ftu 

{ks=ksa esa 1 fdŒehŒ dh vkoklh; nk;js esa fo|ky; ugha gS ljdkjksa dks ogk¡ fo|ky; dk fuekZ.k djus dh 

ck/;rk gks xbZ gSA blh rjg oxZ 8 rd ds fo|ky;ksa dks Hkh cuokuk ljdkj ds fy, vfuok;Z gks x;kA 

lkFk gh] fo|ky;ksa dk fuekZ.k djokrs le; dbZ u, ekudksa dks Hkh /;ku j[kuk vfuok;Z gks x;k gSA 

f”k{kk dk vf/kdkj dkuwu ds izko/kku ds dkj.k] fo|ky; dh HkkSxksfyd lajpuk ,oa foLrkj esa dbZ 

ifjorZuksa dh “kq:vkr gqbZ tks bl izdkj ls gSa %  

 gjsd Nk= ds 1 fdŒehŒ ds vkoklh; nk;js esa ,d izkFkfed fo|ky; gksxk rkfd izR;sd 

Nk=@Nk=k dk Ldwy tkuk lqfuf”pr gks ldsA bl rjg izR;sd 3 fdŒehŒ ds vkoklh; nk;js 

esa oxZ 8 rd dk cqfu;knh ;k Ekk/;fed Lrj dk fo|ky; [kksyk tkuk Hkh vfuok;Z gks x;k gSA 

 blds lkFk gh] Nk=@Nk=kvksa ds fy, vyx&vyx “kkSpky;kssa dh O;oLFkk ij tksj fn;k tk 

jgk gS rkfd Nk=kvksa ds fo|ky; NksM+us dh izof̀r de gks ldsA 

 fo|ky; Hkou esa cPpksa dh lqj{kk ds fy, pgkjnhokjh dk fuekZ.k gksuk Hkh t:jh gks x;k gSA  

 fo|ky; Hkou esa d{kkd{k ds lkFk&lkFk [ksy ds eSnku ds gksus ij Hkh tksj fn;k x;k gSA  

 bl vf/kfu;e ds rgr ;g izko/kku Hkh fd;k x;k gS fd f”kf{kdk Nk= vuqikr 30@1 gksuk 

pkfg,A ;fn fdlh fo|ky; dh fdlh d{kk esa 30 ls vf/kd Nk=@Nk=k;sa gSa rks ogk¡ d{kk dk 

nwljk oxZ@lsD”ku cukuk pkfg,A mDr izko/kku dk y{; cPpksa dks varj laoknkRed rFkk 

xfrfof/k vk/kkfjr f”k{k.k dks lqfuf”pr cukuk gSA 

 

mijksDr izko/kkuksa ds vykok vf/kfu;e es a fo|ky; izca/ku dh Hkwfedk rFkk fo|ky; izca/ku esa fofHkUu 

cnykoksa dk mYys[k Hkh fd;k gSA dqy feykdj ns[ksa rks f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 6 ls 14 o’kZ dh 

cPps dks lkoZHkkSfed f”k{kk izkIr djkus ds volj dh vksj ,d dne gSA bldh lQyrk bl ckr ij Hkh 

fuHkZj djrh gS fd fo|ky; vkSj v/;kid blds izfr fdrus laosnu”khy ,oa rS;kjh ds lkFk gSaA f”k{kk 

dk vf/kdkj dk mÌs”; dsoy fo|ky; dks gj cPps dh igqap esa ykus Hkj rd ugha gS cfYd blus rks 

ikB~;p;kZ] f”k{kdksa ds f”k{k.k ,oa ewY;kadu O;oLFkk dks Hkh xgjkbZ ls izHkkfor fd;kA blds rgr f”k{kdksa 

dks viuh fu;ferrk ds lkFk&lkFk fuf”Pkr le; esa ikB~;Øe dks iw.kZ djus dh vis{kk Hkh gSA lHkh 

cPpksa ds vf/kxe ;ksX;rk dk vkdyu lrr~ djrs jguk gksxk vkSj mudh vko”;drkuqlkj iwjd funsZ”k 

Hkh nsuk gksxkA Nk=ksa dks ekrk&firk ds lkFk fu;fer cSBd dj Nk=ksa ds O;ogkj] vf/kxe ;ksX;rk izxfr 

vkfn dh tkudkjh nsrs jguk Hkh gksxkA vr% f”k{k.k dh Hkwfedk esa O;kid cnyko visf{kr gSA bl izdkj 

;g ikrs gSa fd f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e us “kSf{kd O;oLFkk esa dbZ ifjorZuksa dh “kq:vkr dhA mu 

ifjorZuksa dk izHkko fo|ky; ds lkFk&lkFk f”k{kdksa ij Hkh iM+k gSA mnkgj.k ds rkSj ij] vc muls d{kk 

esa ,sls f”k{k.k dh vis{kk dh tkrh gS ftlesa d{kk ds lHkh cPpksa dk [k;ky j[kk tk, rFkk ;g 

lqfuf”pr fd;k tk lds fd os lh[k jgs gSaA 
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f”k{kk ds vf/kdkj ds rgr fo|ky; izca/ku lfefr dh fo”ks’k Hkwfedk fuf”pr dh xbZ gSA ;g lfefr 

fo|ky; ds fnu&izfrfnu ds lqpk# lapkyu ls ysdj fo|ky; ds fy;s dk;Z;kstuk rFkk ctV vkfn 

cukus tSls dkeksa esa lfØ; #i ls “kkfey gksxsaA  

 

f”k{kk ds vf/kdkj dkuwu esa fo|ky; izca/ku lfefr dk xBu o nkf;Ro  

1-  f”k{kk ds vf/kdkj dkuwu ds rgr xSj vuqnkfur fo|ky;ksa ds vfrfjDRk izR;sd fo|ky; esa izca/ku 

lfefr gksxh ,oa IkzR;sd “kSf{kd l= ds vkjaHk esa bldk iquxZBu fd;k tk,xkA 

2-  fo|ky; izca/ku lfefr esa 16 lnL; gksxsa] ftlesa 12 lnL; cPpksa ds ekrk&firk] 2 lnL; f”k{kd] 1 

lnL; iapk;r izfrfuf/k ,oa 1 lnL; “kkyk dk cPpk vkSj LFkkuh; f”k{kkfon~ gksxk rFkk lfefr es a 

50 izfr”kr efgyk lnL; ;kfu fd 8 lnL; efgyk,¡ gksaxhA 

3-  lfefr esa xk¡o esa fuokljr vuqlwfpr tkfr] vuqŒ tu tkfr] fiNM+k oxZ] vYila[;d] detksj oxZ 

ds yksxksa dk leqfpr #i ls  izfrfuf/kRo gksxkA 

4-  lfefr esa cPpksa ds ekrk&firk lnL;ksa esa ls v/;{k ,oa mik/;{k dk p;u fd;k tk,xkA 

 

f”k{kk ds vf/kdkj us f”k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ds fy, LFkkuh; iz”kklfud LkaLFkkvksa dks Hkh egRoiw.kZ 

Hkwfedk lkSaih gS] ftlesa muds {ks=kf/kdkj esa jgus okys 14 o’kZ rd ds lHkh cPpksa ds vfHkys[k O;ofLFkr 

djuk] iz;klh cPpksa lfgr lHkh cPpksa ds ukekadu lqfuf”pr djuk] fdlh Hkh cPps ds fo#) HksnHkko u 

fd, tkus dks Lkqfuf”pr djuk vkfn vkrs gSaA  

bl vf/kfu;e dh dbZ vk/kkjksa ij O;kid vkykspuk gksrh gS mnkgj.k ds fy;s vf/kfu;e esa leku Ldwy 

iz.kkyh dks fodflr djus dk iz;kl ugha fd;k x;k] uk gh 0 ls 6 o’kZ rFkk 14 ls 18 o’kZ dh vk;qokys 

cPpksa dks fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk ds nk;js esa yk;k x;k gSA  

 

xfrfof/k 

 vius fo|ky; ds vkl&ikl ds leqnk; dk Hkze.k djsa vkSj f”k{kk ds vf/kdkj ds lanHkZ esa ;g irk 

yxk,a fd mUgsa blds ckjs esa D;k tkudkjh gS\ blds vk/kkj ij ,d izfrosnu rS;kj djsaA 

 D;k f”k{kk ds vf/kdkj ds vkus ls vkids {ks= esa dksbZ ifjorZu vk;k gS\ bldh leh{kk djsaA 

 f”k{kk ds vf/kdkj esa fdu izko/kkuksa dks “kkfey djus dh vis{kk gS\ vius v/;;u dsUnz ij ppkZ djsaA 

 f”k{kk ds vf/kdkj ds vk tkus ls ,d v/;kid ds :i esa vkidh Hkwfedk esa D;k ifjorZu vk, gSa\ 

bldh leh{kk djsaA blds fy, igys ds f”k{kdksa ls lk{kkRdkj djsaA 
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2-5 lekos”kh f”k{kk ds vuq#i fo|ky; laxBu o izca/ku 

lekt esa ,sls cPpkas dks fu%”kDr ¼disabled½ dgk tkrk jgk gS ftuesa fdlh izdkj dh “kkjhfjd viaxrk 

jgh gSA “kq:vkr esa bu cPpksa ds izfr lekt dk nf̀’Vdks.k cgqr ldkjkRed ;k fe=or ugha jgk gSA 

ysfdu] lkekftd lksap esa ifjorZu dk ;g ifj.kke gS fd vkt lekos”kh f”k{kk dh vo/kkj.kk ij tksj 

fn;k tk jgk gS rFkk bu cPpksa dks fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa ds :i esa lEcksf/kr fd;k tk jgk gSA 

vkt ds le; esa lekos”kh f”k{kk ,d o`gr vo/kkj.kk cu pqdh gS ftlesa flQZ fo”ks’k vko”;drk okys 

cPps gh ugha cfYd misf{kr oxksZa ds cPPkksa dks Hkh “kkfey fd;k tk jgk gSA 

gkykafd] fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa ds fy, fof”k’V fo|ky;ksa dk izko/kku jgk gSA ysfdu ;g ik;k 

x;k fd buesa i<+us dh otg ls ;s cPps Lo;a dks lkekU; cPpksa ls vyx le>us yxrs gSa vkSj ;s lgh 

rjhds ls lekt esa Lo;a dks lek;ksftr ugha dj ikrsA ogha lekos'kh f'k{kk esa lkekU; cPpksa ds lkFk 

f'k{k.k esa lgHkkxh gksus ls ;s Lo;a dks vyx ugha le>rs rFkk lHkh cPpksa ds lkFk leku Hkkxhnkjh 

fuHkkrs gSA lekos'kh f'k{kk orZeku lekt ,d vfuok;Z vko';drk cu x;h gSA lekos'kh f'k{kk 

oS;fDrxr] ikfjokfjd] lkekftd ,oa jk"Vªh; nf̀"V ls cgqr vko';d gSA ;g fofHkuu izdkj ds HksnHkkoksa  

vkSj vlekurkvksa dks nwj djus esa lgk;d fl) gks ldrh gSA 

 

2-5-1 lekos”kh f”k{kk dh vo/kkj.kk 

lekos”kh f”k{kk dk vk”k; oSlh “kSf{kd O;oLFkk ls gS tgk¡ lHkh rjg ds cPpkas dks lkFk&lkFk i<+us dk 

leku volj fey ldsA ;gk¡ fo”ks’k vko”;drk okyd cPps dks cnyus ds fy, ugha dgk tkrk cfYd 

fo|ky; ds laiw.kZ ifjos”k esa mudh vko”;drk ds vuqlkj visf{kr cnyko fd;s tkrs gSaA Lkekos”kh f”k{kk 

dk O;kid y{; ;g gS fd lkekU; cPpksa vkSj fof”k’V vko”;drkvksa okys cPPkksa esa dksbZ HksnHkko ugha jgs 

rFkk nksuksa fo|kFkhZ ,d&nwljs dks Bhd <ax ls le>rs gq, vkilh lg;ksx ls iBu&ikBu ds dk;Z dks 

dj ldsasA Lkekos”kh f”k{kk dk O;kid y{; ;g Hkh izrhr gksrk fd ,d lkFk f”kf{kr gksus ij Hkfo’; esa 

lekt ds vanj fof”k’V vko”;drkokys O;fDr;ksa ds ljksadkjks dks vke yksx csgrj <ax ls le> ldsa 

rFkk muesa muds izfr visf{kr laosnu”khyrk dk fodkl gks ldsA 

lekos'kh f'k{kk dh vko';drk lcls vf/kd cPpksa ds O;fDrxr fodkl rFkk muesa viuh {kerkvksa ds ckjsa 

esa vkRefo'okl iSnk djus ds fy;s gSA lekos'kh f'k{kk cPpksa ds O;kfDrxr xq.kksa dks igpkudj mUgsa bu 

xq.kksa dks iwjh rjg ls fodkflr djus ds volj nsus esa fo'okl j[krh gSA lekos'kh f'k{kk cPpksa dks ,d 

nwljs dh fHkUu fo'ks"krkvksa dks le>us rFkk mudh ljkguk djus esa lgk;d gksrh gSA blls cPps ,d 

nwljs dh lgk;rk djus ds izfr izksRlkfgr gksrs gSA lkFk gh] lkekU; cPpksa dks Hkh fo”ks’k vko';drk okys 

cPpkss ds lkFk lek;ksftr gksus ds volj feyrs gS ftuls mUkesa ,sls cPpksa ds ckjs esa fu”kDrk tSls Hkze 

iSnk ugha gks ikrs gSaA lekos'kh f'k{kk fu'kDr cPpksa ds ifjokjks ds ykxksa dks f'kf{kr djus o laosnu'khy 

cukus esa Hkh lgk;h gSA  
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2-5-2 lekos”kh f”k{kk vkSj “kSf{kd O;oLFkk esa cnyko   

lkoZHkkSfed f'k{kk ds y{; dks gkfly djus ds fy;s lekos'kh f'k{kk dk izlkj ,d egRoiw.kZ dne gSA 

lekos'kh f'k{kk iznku djus ds fy;s fo|ky; dh HkkSfrd lajpuk rFkk fo|ky;ksa ds f'k{k.k vf/kxe 

izfØ;k esa O;kid cnykoksa dh vko';drk gSA HkkSfrd lalk/kuksa ds vUrxZr] fo|ky; esa fo”ks’k 

vko”;drk okys cPpksa ds fy, dqN ,sls ifjorZuksa dks fd;k x;k gS rkfd fo|ky; esa os lgtrk ls 

vius dk;ksZa dks dj ldsaA f'k{k.k vf/kxe iz.kkyh esa bu cPpksa dh vko';drkuqlkj cnyko djus ij 

tksj fn;k tk jgk gSA f'k{kd dk nf̀"Vdks.k bu fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa ds izfr lkdkjkRed gksuk 

pkfg,A lkFk gh] lekos'kh d{kk dh izfØ;kvksa dksa izHkkoh <ax ls pykus ds fy;s O;kid cnyko dh 

vko';drk gSA blds fy,] f”k{kdksa dks fo”ks’k izf”k{k.k fn;k tkuk pkfg,A 

ysfdu] lekos'kh f'k{kk okafNr ifj.kke vHkh rd gkfly ugh gks ik;s gSA lekos'kh f'k{kk ds ckjs esa vHkh 

Hkh tkx:drk ;k laosnu'khyrk vHkh Hkh cgqr de gSA vf/kdrj yksx fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa dks 

vius ifjokjksa ij cks> le>rs gS vkSj os muds i<kbZ ij fo'ks"k è;ku ugh nsusA vf/kdka'k jkT;ksa esa dksbZ 

,slk losZ{k.k ugha gS ftls ;g irk yx lds dh lacaf/kr jkT;ksa esa fdl Js.kh fdrus fo”ks’k vko”;drk 

okys cPps gSaA ftu fo|ky;ksa esa lekos'kh fl{kk ds vaRkxZr fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa dks izos'k fn;k 

x;k gS mu fo|ky;ksa esa Hkh HkkSfrd lalk/kuksa rFkk rduhdh lqfo/kkvksa dk fuukar vHkko gSA ;fn 

nf̀’Vckf/kr fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa dh ckr djsa rks fo|ky;ksa esa mudh i<+kbZ ds fy;s vko';d 

midj.k tSls czsy] fy[kus ok xf.kr djus dh LysVs] czsy esa fdrkcs] lkadsfrd Hkk"kk ds midj.kksa vkfn 

dk vHkko jgrk gSA 

lekos”kh f”k{kk ds izfr cgqr ls fo|ky;ks a es ladh.kZ lksap vHkh Hkh dk;e gSA fo”ks’k vko”;drk okys 

cPpksa dh i<+kbZ&fy[kkbZ dh fof'k"V iz.kkfy;ksa dk izf'k{k.k lkekU; fo|ky;ksa ds vf/kdrj f'k{kdksa dks 

ugh gksrk\ os uohure rduhdh ls Hkh izk;% vifjfpr gksrs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa fo”ks’k vko”;drk 

okys cPps fo|ky; tkdj dqN [kkl ugha lh[k ikrs gaSA lekos'kh f'k{kk dh ;g Hkh xaHkhj lhek gSA   

lekos'kh d{kk esa f'k{k.k vf/kxe&lapkyu gsrq rduhdh dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx fd;k tkuk 

pkfg;sA vkt&dy dEI;qVj ;k rduhdh vk/kkfjr cgqr ls midj.k miyC/k gaS ftuls fo”ks’k vko”;drk 

okys cPpksa ds f”k{k.k esa enn fey ldrh gSA  

vkt lekos”kh f”k{kk ds nk;js esa flQZ fo”ks’k vko”;drk okys cPPks gh ugha vfirq oafpr cPps Hkh vkus 

yxs gSa vkSj lekos”kh f”k{kk dk nk;jk c<+ x;k gSA blfy, leqfpr fo|ky; izca/ku ds fcuk bu lcdks 

lekos”kh f”k{kk iznku djuk laHko ugha gSA lekos”kh f”k{kk iznku djus esa fo|ky; izca/ku dh Hkwfedk 

egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g eqn~nk lekt ds O;kid oxksZa ls tqM+k gS] blfy, fo|ky; izca/ku viuh 

lkekftd gSfl;r ds }kjk lekos”kh f”k{kk ds fy, dbZ rjg ls dk;Z dj ldrk gSA 

fo|ky; izca/ku lekt esa fo”ks’k vko”;drkokys cPpksa ds izfr laosnu”khy nf̀’Vdks.k fodflr dj ldrk 

gSA rkfd yksx ,sls cPpksa dks ldkjkRed nf̀’V ls ns[ksaA fo|ky; izca/ku vius {ks= ds yksxksa esa fo”ks’k 

vko”;drk okys cPpksa dks fo|ky;ksa esa nkf[ky djokus ds laca/k esa tkx#drk iSnk dj ldrk gSA izk;% 

;g ns[kk tkrk gS fd ftu ifjokjksa esa fo”ks’k vko”;drkokys cPps gksrs gSa] os dbZ vk”kadkvksa ds pyrs 

cPpksa dks nkf[ky ugha djokrs gSaA vr% fo|ky; izca/ku dks mUgsa tkx:d djuk pkfg,A 
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Xkfrfof/k 

vius rFkk vkl&ikl dks feykdj de ls de ikap fo|ky;ksa dk Hkze.k djsa rFkk muds f”k{kdksa ls 

ckrphr djds ;g irk yxk,a fd mu fo|ky;ksa esa lekos”kh f”k{kk dh D;k fLFkfr gSA D;k f”k{kdksa dks 

fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa ds ckjs esa tkudkjh gS vkSj D;k os mudh f”k{kk dks ysdj laosnu”khy gSaA 

blds lkFk gh vki vU; lEcaf/kr tkudkfj;ksa dks Hkh ,d= djsa rFkk fuEufyf[kr lkjf.k;ksa esa fy[ksaA  

fo|ky;&1  

 

 

 

 

fo|ky;&2  

 

 

 

 

fo|ky;&3  

 

 

 

 

fo|ky;&4  

 

 

 

 

fo|ky;&5  

 

 

 

 
 

vkidk fo”ys’k.k % 
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jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa dgk x;k gS fd ßdHkh&dHkh cPpksa dks viax@vleFkZ@fu;ksZX; 

'kCnksa ls lEcksf/kr djrs gSa rks muesa ,d izdkj dh dq.Bk vkSj vlgk;rk dh Hkkouk ?kj dj tkrh gSA 

blls mu dfBukb;ksa ij inkZ iM+ tkrk gS] ftldk lkeuk fo|kfFkZ;ksa dks fofo/k lkekftd] lkaLd`frd 

okrkoj.k ls vkus ds dkj.k ;k d{kk esa vi;kZIr f'k{k.k fof/k viukus ds dkj.k djuk iM+rk gSA bu 

cPpksa ds Hkh vU; cPpksa ds leku vf/kdkj gksrs gSaA fo|kfFkZ;ksa ds chp erHksnksa dks leL;k ds :Ik esa u 

ns[k dj f'k{k.k ds lg;ksxh lalk/ku ds :Ik esa ns[kk tkuk pkfg,A f'k{kk esa lekos'k lekt esa lekos'k 

dk gh ,d ?kVd gS] blfy, fo|ky; dk ;g nkf;Ro curk gS fd os ,d ,slh mnkj ikB~;p;kZ dks 

viuk,a tks lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, lqyHk gksA bl ikB~;p;kZ esa mfpr pqukSrh vkSj Ik;kZIRk volj gksa 

rkfd os v/;;u esa lQyrk ik ldsa vkSj viuh lEHkkoukvksa dk iw.kZ fodkl dj ldsaA 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa bl ckr ij Hkh tksj fn;k x;k gS fd fo'ks"k vko”;drk okys 

cPpksa dk ikB~;Øe Hkh lkekU; cPPksa ds leku gh gks rkfd muesa fdlh izdkj dh ghurk dh Hkkouk u 

gksA nf̀"Vckf/kr cPPksa ls ekSf[kd dk;Z ,oa Jo.k ckf/kr cPPksa ls fyf[kr dk;Z vf/kd djok;k tk,A 

foeafnr cPpksa ds fy, ckr dks ckj&ckj nksgjk;k tk, ftlls muesa vkRefuHkZjrk fodflr gksaA vr% 

fo’ks”k vko”;drk okys cPpksa dks ,slk okrkoj.k iznku fd;k tkuk pkfg, ftlesa budh lh[kus dh 

izfØ;k esa de ls de ck/kk,a jg tk, rFkk os d{kk ds vU; cPpksa dh Hkkafr gh lh[k] le>dj vkxs c<+s 

vkSj mudk leqfpr fodkl gksA 

blls lkekU; cPpksa vkSj fo'ks"k vko”;drk okys cPpksa ds e/; lHkh Lrjksa ij LoLFk lkekftd laca/k 

fodflr gksus ds volj feyrs gSaA blls mudk lekt esa lek;kstu Hkyh izdkj ls gks tkrk gSA 

lkekftd xfrfof/k;ksa esa lkekU; :Ik ls Hkkx ysus dk volj feyus ls muesa ijLij vifjfpr Hkko ;k 

nwjh ?kV tkrh gSA bl okrkoj.k ls fo’ks”k vko”;drk okys cPpksa dks leku 'kSf{kd volj fey tkrs gSaA 

rFkk os lekt ds vU; lnL;ksa dh rjg thou ds fofo/k {ks=ksa esa dk;Z djus dh ;ksX;rk,a fuf'pr dj 

ysrs gSaA 

lkekU; vuqHko vk/kkfjr rF; ;g gS fd d{kk esa cPpksa ds lh[kusa lEcU/kha ;ksX;rk dk Lrj iF̀kd&i`Fkd 

gksrk gSaA d{kk esa dqN ,sls cPps Hkh gksrs gSa ftUgsa fl[kkus ds fy, fo'ks"k f'k{k.k lkexzh rFkk v/;kidksa ls 

fo'ks"k lgk;rk dh vko';drk gksrh gSaA ekufld ;ksX;rk dk fuEu Lrj] fodkl esa foyEc] ns[kus] lquus] 

cksyus esa dfBukbZ] ekalisf'k;ksa dh {kfr] vax dh fod`fr vkfn dbZ pqukSfr;ka Hkh bu cPpksa esa gksrh gSA bu 

cPpksa ds lanHkZ esa lekos”kh f'k{kk dh vko';drk dks vuqHko fd;k x;k rFkk bls izHkkoh cukus ds fy, 

mi;qDr d{kk O;oLFkk dk vkdyu o fu/kkZj.k] f'k{k.k lgk;rk lkexzh ,oa mfpr nf̀"Vdks.k dk fodkl 

djus ij tksj gSA blds varxZr fo|ky; ds dk;ksZa esa dbZ ifjorZu djus ds vis{kk gS tSls&fo|ky; esa 

izos'k ds le; izR;sd cPps dh fo'ks"k vko”;drkvksa dh tk¡p dj tkudkjh izkIr dh tk,A tkudkjh 

izkIr djrs le; lEcfU/kr cPps dks ;g vglkl ugha gksuk pkfg, fd mldh v{kerk dks ns[kk tk jgk 

gSA  

blds lkFk gh] nf̀"Vnks"k ,oa Jo.k okafpr cPpksa dks vfxze iafDr esa vU; cPpksa ds lkFk fcBk;k tkuk 

pkfg, rkfd os ';ke iV~V ij fyf[kr ckrksa dks lqxerk ls i<+ lds rFkk f'k{kd ds funsZ'kksa dk ljyrk 

vkSj lgtrk ls ikyu dj ldsaA lkFk gh] f”k{kd dks f=vk;keh f'k{k.k lkexzh tSls&ekWMy vkfn dk 

f”k{k.k esa fo”ks’k iz;ksx djuk pkfg, ftlls fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa dh le> fodflr djus esa 
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cgqr ennxkj gksrh gSaA cPpksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj v/;;u lkexzh miYkC/k djokuk Hkh 

vko';d gSaA vfLFk nks"k okys cPpksa dk ckbZ lkbZfdy ;k Oghy ps;j miyC/k djokbZ tkuh pkfg,] 

ftlls mudh xfr'khyrk lHkao gks ldsA lkFk gh] fo"k; dh tkudkjh vkSj lh[kus esa lgk;d vusd 

izdkj ds midj.kksa dh O;oLFkk ls ikB~;Øe esa ;Fkksfpr vuqdwyu fd;k tkuk pkfg,A 

 

xfrfof/k 

 vki vius fo|ky; esa ,sls cPpksa dh igpku djsa ftUgsa fo”ks’k vko”;drk dh vis{kk gSA lkFk gh] 

mUgsa fdl izdkj ds fo”ks’k vko”;drk,a pkfg,] bldk Hkh fu/kkZj.k djsaA  

 vius leqnk; ds dqN yksxksa dk lk{kkRdkj djsa rFkk fo”ks’k vko”;drkokys cPpksa ds fo’k; esa mudh 

/kkj.kkvksa dk irk yxk,aA 

 vki fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa ds nf̀’Vdks.k ls fo|ky; ds lalk/ku esa D;k ifjorZu djuk 

pkgsaxsA bldh lwph cuk,aA 

 

 

2-6 lwpuk o lapkj rduhdh dk f”k{k.k izfØ;k esa iz;ksx  

fo|ky; izca/ku lfefr esa vfHkHkodksa dh cSBd vk;ksftr dh xbZ gSA vkjrh th ,oa lksgu th nksuksa 

cSBd esa igyh ckj vk, gSaA vkjrh th 10oha vkSj lksgu th 12oha rd f'k{kk izkIr dh gSA mu nksuksa ds 

chp laiUu gq, okÙkZyki dks è;ku ls lqfu,%& 

vjrhth %& vkt dh iqLrdsa fdruh jaxhu gks x;h gSaA fp=ksa ds ekè;e ls ckrksa dks fdruh ljyrk ls 

le>k;k x;k gSA gekjs tekus esa iqLrdsa flQZ dkyh L;kgh ls Nih gksrh FkhA 

eukst th %& flQZ fdrkcsa gh ugha vU; euksjatd lk/kuksa tSls dforkvksa dk ekrH̀kk"kkvksa esa :ikarj.k 

LykbZM fn[kkdj cPpksa dks euksjatd rjhds ls i<+k;k tk jgk gSA 

vkjrh th %& vkf[kj bruh lqanj fdrkcsa dkSu rS;kj djrk gS\ 

eukst th %& vkjrh th] vkt lwpuk ,oa lapkj rduhd ds lk/kuksa dk mi;ksx djds bu iqLrdksa dk 

fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

mijksDr ckrksa ls lwpuk ,oa rduhdh ds f”k{kk esa iz;ksx dh dqN >yd feyrh gSA f'k{kk esa lwpuk ,oa 

lapkj rduhd ls vFkZ 'kSf{kd fØ;kdkiksa esa rduhdh midj.kksa ds mi;ksx ls gS blesa n'̀;&JO; 

lkexzh] dI;wVj] ehfM;k] iz{ksid] LykbM] f'k{k.k&e'khu] jsfM;ksa] Vsi&fjdkMZj] Vh-oh- bR;kfn vkrs gSaA  

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa 'kSf{kd rduhd dh egRoiw.kZ Hkkxhnkjh gSA bl rduhd ds ek/;e ls 

f'k{kk&dk;ZØeksa dks vf/kdre yksaxksa rd igq¡pk;k tk ldrk gSA dEI;wVj ds }kjk ge fdlh Hkh fo"k; ds 

laca/k esa ubZ lkexzh fodflr dj ldrs gS tSls] pkVZ] Mk;xzke] xzkisQDl fp=k] dk;Z'khVsa vkfnA blds 

vykok dEI;qVj dh lgk;rk ls baVjusV dh fofHkUu osolkbVksa ls ubZ tkudkfj;k¡] ekWMy vkfn <w¡< 

ldrs gSaA f'k{k.k vf/kxe lkexzh esa gesa dbZ rjg dh rF;kRed tkudkfj;k¡] pkfg, gksrh gSa\ ftUgsa ge 

vklkuh ls baVjusV ij [kkst ldrs gSaA  
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f'k{kd izf'k{k.k esa Hkh lwpuk lapkj rduhdh cgqr egRoiw.kZ lk/ku fl) gks ldrk gSA lwpuk ,oa lapkj 

rduhd dh lgk;rk ls ge fn, x, fo"k; ls lacaf/r lkefxz;ksa dks fn[kk ldrs gS] rFkk gjsd n'̀; ij 

lkewfgd ppkZ djok ldrs gSaA bu rduhdksa ds }kjk ge lacaf/kr fo"k; ls tqM+s fp=] xzkfQDl] LykbM] 

ohfM;ksa] Q~ykspkZV vkfn fn[kk ldrs gSa rFkk t:jr iM+us ij JR; lkexzh ds va'k Hkh lquok ldrs gSaA 

;g ekuk x;k gS fd lqudj] ns[kdj ;k vuqdj.k djds lh[kuk vf/kd izHkkoh gksrk gSA blds vykok 

bu lapkj lk/kuksa dk mi;ksx djds ge vius Nk=ksa@Nk=kvksa dks le; ij QhM cSd nsdj mudk 

ewY;kadu dj ldrs gSA izFke l= rFkk rr̀h; l= ds izk;ksfxd fo’k;i= esa vki f”k{kk esa lwpuk ,oa 

lapkj rduhdh ds lEca/k esa igys gh v/;;u dj pqds gSa vr% ;gka ij bldh ppkZ la{ksi esa gh dh xbZ 

gSA 

lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds fofHkUu fo”ks’krkvksa ds lkFk&lkFk bldh vkykspuk Hkh gksrh jgh gSA bl 

lEca/k esa ,d er ;g gS fd bldh otg ls cPpksa ds gLrdkS'kyksa gkFkksa ls vyx&vyx rjg dh phts 

cukus tSls dkS'kyksa ls nwj gksus tk jgs gSA ;g l`tu'khyrk dks lekIr dj ,drjQk laizs"k.k jg x;k 

gSA f'k{kd vkSj fo|kFkhZ nksuksa gh bldk mi;ksx vè;;u lkexzh bdB~Bk djus ds fy, djus yxs gSaA 

blds dkj.k] f'k{kk ijLij laokn vkSj vkReh;rk ls nwj gksrh tk jgh gSA 

 

xfrfof/k 

 vki vius fo|ky; esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds fdu midj.kksa dk iz;ksx dj ldrs gSa] mudh 

lwph cuk,aA 

 vkids fo|ky; ds cPps lwpuk ,oa lapkj rduhdh ls fdrus izHkkfor gSa ] bldk v/;;u djsaA 

 

 

 

 

2-7 fo|ky; Hkou vkSj lt̀ukRedrk 

 cPPkksa dh f”k{kk esa fo|ky; dk Hkou egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA cPps vius nSfud thou ds le; dk 

cM+k fgLlk ;gha O;rhr djrs gSA blfy, fo|ky; Hkou dks flQZ ,d daØhV dh bekjr ugha le>dj] 

bls cPpksa dh lt̀u'khyrk ds fodkl dk LFkku le>uk pkfg,A blfy, fo|ky; Hkou dh cukoV ,slh 

gksuh pkfg, ftlds vUrxZr cPps dh dYiuk'khyrk dks foLrkj fey lds vkSj os u;s ekSfyd fopkj] 

oLrq dk fuekZ.k dj ldsA blfy, fo|ky; Hkou dks ,d thoUr rRo ds rkSj ij ns[kus dh t:jr gS 

ftlls cPPks jkstkuk varfdz;k djrs gSa vkSj cgqr dqN lh[krs gSaA 

 vki lHkh f'k{kdksa us vius f'k{k.k ds nkSjku ;g vuqHkou t:j fd;k gksxk fd cPps tks Lo;a djds 

lh[krs gS ;k O;ogkfjd rkSj ij le>kus ij lh[krs gSA og muds fy, vf/kd cks/kxE; vkSj ljy gksrk 

gSA blds fy, vko';d gS fo|ky; Hkou dh cukoV esa lh[kus ds ,sls rRoksa dks lekfgr fd;k tk, 

ftlls cPpsa Lor% gh lh[kus ds fy, vkdf’kZr gksaA cPPks ftu fo’k;ksa dks i<+rs gSa mu fo’k;ksa dh 

ladYiukvksa dks fdrkcksa ds lkFk&lkFk fo|ky; ds Hkou ds ek/;e ls Hkh lh[kus esa enn fey ldrh 
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gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn cPpksa ds ikB~;iqLrdksa esa fn, x, fdlh dgkuh dks fo|ky; ds fnokjksa ij 

fp=ksa ds ek/;e ls mdsjk tk ldrk gSA ia[ks dh fofHkUu ifÙk;ksa dks vyx&vyx jaxksa esa jaxdj jax ds 

cnyrs pØ dks vklkuh ls le>k;k tk ldrk gSA fofHkUu T;ferh; ladYiukvksa o vkÑfr;ksa dks 

f[kM+dh] nhokj njoktksa] lh<+h;ksa] vkfn ij mdsjk tk ldrk gSA blds dqN mnkgj.kksa dks uhps fn;k 

x;k gSA 

 

  

    

 

Hkwxksy ds f'k{k.k ds fy, fo|ky; ds [ksy ds eSnku esa ckyw ds Vhys cukdj igkM+] iBkj] eSnku] 

e:LFky vkfn ckyw esa gh unh tSlh /kjkryh; jpuk nsdj dj f'k{k.k dks lt̀ukRed :i iznku fd;k 

tk ldrk gSA blh rjg iqjkus Vk;jksa dk mi;ksx djds ,d jksekapd [ksy dk eSnku rS;kj fd;k tk 

ldrk gSA d{kkvksa dh nhokjs yxHkx 4 QqV rd dkys jax ls iksr nh tkuh pkfg, ftudk mi;ksx 

';keiV~V ds :i esa fd;k tk lds] tSlk dh vxys i`’B ds fp= esa n”kkZ;k x;k gSA 
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js[kkxf.kr dh vkÑfr;k¡ Q'kZ ij cuh gksa] dejs dk ,d dksuk i<+us dh lkexzh] dgkfu;ksa dh fdrkcsa 

igsyh dkMZ vkSj vU; f'k{kk lkexzh j[kus ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA bldk mi;ksx mu cPpksa 

ds fy, djuk pkfg, tks viuk d{kk dk;Z tYn [kRe dj ysrs gSA rks mUgsa bl dksus esa tkus ,oa viuh 

ilan dh lkexzh pquus dh NwV gksuh pkfg,A d{kk dh nokjks ij rjg&rjg ds pkVZ yxk;s tkus pkfg, 

ftuij cPps le;&le; ij vyx&vyx phts lh[k ldsaA bl izdkj ls fo|ky; Hkou dks lh[kus ds 

ek/;e ds :i esa ifjHkkf’kr djus dks ^fcfYMax ,st yfuZax ,SM^ Hkh dgk tkrk gSA 

 

xfrfof/k 

vki vius fo|ky; ds Hkouksa dks lh[kus ds thoUr ek/;e ds :i esa cukus ds fy, dqN mik;ksa dks lksaps 

rFkk v/;;u dsUnz ij mudh ppkZ djsaA 
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2-8 lesdu 

bl bdkbZ esa vkius fo|ky;ksa esa gksusokys dbZ lkdkjkRed ifjorZuksa dks le>kA vkius ;g tkuk fd 

fdl rjg ls f'k{kk dk vf/kdkj dkuqu cuus ls fo|ky; f'k{kk esa dbZ rjg ds cnyko visf{kr gaSA ;s 

cnyko fo|ky; Hkou ds fuekZ.k ls ysdj fo|ky; esa f'k{k.k rd esa vkus pkfg,A blds lkFk gh] 

lekos'kh f'k{kk dh vo/kj.kk dks Hkh ykxw djus ds iz;klksa ls vki voxr gq,A vkius f”k{kk ds Lo:i ij 

uokpkjh lwpUkk izkS+|ksfxdh ds izHkkoksa ds ckjs esa Hkh tkukA blds lkFk gh] lh[kus&fl[kkus ds ek/;e ds 

:i esa fo|ky; Hkou ds mi;ksx dh le> Hkh cukbZA bu lHkh ifjorZuksa dks vki vius fo|ky; esa Hkh 

vuqHko dj jgs gksaxsa ;k vkxs djsaxsA ;g t:jh gS fd buds izfr ,d lqfoK nf̀’Vdks.k viukrs gq, 

fo|ky; esa buds izfr lkdkjkRed ekgkSy cuk;k tk,A blds fy, f”k{kdksa fo”ks’k iz;kl djus gksaxs 

ftldh fn”kk fn[kkus ds fy, bl bdkbZ esa dqN egRoiw.kZ ifjorZuksa dh ppkZ dh xbZA lkFk gh] ;g Hkh 

Li’V gS fd fo|ky; dks ysdj vkSj Hkh dbZ ifjorZu gSa ftudks bl bdkbZ esa “kkfey ugha fd;k x;k gSA 

f”k{kdksa ls ;g vis{kk gS fd os fo|ky; esa vkusokys ifjorZuks a dk fo”ys’k.k lnSo djrs jgsaxsA 

 

 2-9 ewY;kadu ds fy, iz”u 

1- f'k{kk ds vf/kdkj esa ,sls dkSu&dkSu ls izko/ku gSa] ftldh otg ls fo|ky; O;oLFkk esa cnyko 

dh vko';drk eglwl gksrh gSA 

2- f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds fofHkUu Hkkxksa ds D;k “kh’kZd gSa] mudk mYys[k djsaA 

3- f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e dk fo”ys’k.k djsaA 

4- lekos”kh f”k{kk dh D;k vo/kkj.kk gSA Li’V djsaA 

5- dqN yksxks dk ekuuk gS fd lekos'kh f'k{kk ds uke ij fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks lkekU; 

fo|ky;ksa esa ukekafdr djds muds lokZxh.k fodkl dks jksdk tk jgk gSA vki bl fopkj ls 

lger gS ;k ugha] rdZ lfgr mÙkj nsaA 

6- fo|ky;ksa esa f”k{k.k ds nf̀’Vdks.k ls lwpuk ,oa lapkj rduhd dh vko';drk D;ksa gS]  mnkgj.k 

lfgr le>k,¡A 

7- ,d fo|ky; dks lt̀u'khy cukus ds fy, dkSu&dkSu ls iz;kl fd, tkus pkfg,A fo|ky; 

Hkou dks dsUnz esa j[kdj crk,aA 

8- fo|ky; esa ifjorZu ykus ds nf̀’Vdks.k ls ,d f”k{kd dh D;k Hkwfedk gks ldrh gS] mnkgj.k 

nsrs gq, le>k,aA 
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bdkbZ&3 

f'k{kd òfÙkd fodkl ds vk;ke 

 

3-1 ifjp; 

3-2 lh[kus ds mÌs”; 

3-3 iwoZ vuqHko 

3-4 f'k{kd of̀Ùkd fodkl 

3-4-1 f'k{kd of̀Ùkd fodkl ¼Professional Development½ dh vo/kkj.kk  

3-4-2 f'k{kd of̀Ùkd fodkl ds fy, izf”k{k.k dk;Zdzeksa ds Lo:i 

3-4-3 f”k{kd esa urR̀o xq.k dk fodkl 

3-5 f'k{kd dh vfLerk 

 3-5-1 f”k{kd vfLerk dh ladYiuk 

 3-5-2 f'k{kd vfLerk vkSj of̀Ùk@is”ks ls lEcaf/kr rukoksa dh le> 

3-6 lesdu 

3-7 ewY;kadu ds fy, iz”u 

 

 

3-1 ifjp;  

vkt lekt esa f”k{kk dk tks Lo:i gS] mlds fy, f”k{kdksa ls fo”ks’k rS;kjh dh vko”;drk gSA f”k{k.k 

of̀Ùk dks dbZ izdkj ls lEof)Zr djus ds fy, f”k{kd ls lEcaf/kr fofHkUu vk;keksa dks Lo;a mUgsa gh igys 

le>us dh t:jr gSA bl bdkbZ esa vki of̀Ùkd dkS'ky dh vo/kkj.kk ,oa vko';drk ls rks voxr 

gksaxs gh of̀Ùkd fodkl gsrq lapkfyr fofHkUu izf'k{k.k dk;ZØeksa dh Hkh tkudkjh vkidks gks ik;sxhA 

f'k{kd ds fy, vko';d dkS'kyksa dh tkudkjh ds lkFk&lkFk vki fofHkUu vko';d dkS'kyksa dh 

vko';drk dks Hkh eglwl dj mlds fodkl gsrq iz;Ru'khy gksaxsA bu of̀Ùkd dkS'kyksa ds vHkko esa dbZ 

f'k{kdksa dks vuko';d nokc ,oa ruko dk Hkh f'kdkj gksuk iM+rk gSA vki ruko ds mu dkj.kksa dh 

igpku dj mls nwj djus esa l{ke gks ik;saxs rFkk ftu ek/;eksa ds }kjk vkiesa of̀Ùkd dkS'kyksa dk fodkl 

gks ldrk gS mu ek/;eksa dh tkudkjh izkIr dj mlds mi;ksx }kjk vki Loa; esa bu vko';d okafNr 

dkS'kyksa dk fodkl dj ldsaxsA blds lkFk gh v/;kid vfLerk dk iz”u Hkh egRoiw.kZ gksrk tk jgk gS 

D;ksafd v/;;uksa ls ;g fudydj vk jgk gS fd v/;kid dh vfLerk dk mlds f”k{k.k ls xgjk lEca/k 

gSA lkFk gh] f”k{kd of̀Ùkd fodkl ,oa vfLerk ds nf̀’Vdks.k ls mlesa usrR̀o xq.k dk fodkl Hkh 

egRoiw.kZ gSa ftldh ppkZ bl bdkbZ esa dh tk,xhA 
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3-2 lh[kus ds mÌs”; 

 f”k{kd of̀Ùkd fodkl dh vo/kkj.kk dks le>uk rFkk mlds vkyksd esa viuh of̀Ùk@is”ks dks 

lEof/kZr djus dss rjhdksa dks viukukA 

 f”k{kd of̀Ùkd fodkl ds fy, f”k{kd izf”k{k.k dk;Zdzeksa ds egRo ,oa Lo:i dks le>ukA 

 f”k{kd dh vfLerk ls tqM+h vo/kkj.kkvksa dks le>ukA 

 f”k{kd esa usrR̀o xq.k dh vo/kkj.kk dks le>uk rFkk mlds fodkl ds rjhdksa ls voxr gksukA 

 f”k{k.k of̀Ùk esa mRiUu gksusokys rukoksa ds izca/ku dh le> cukukA 

 f”k{k.k of̀Ùk ds lao/kZu esa f”k{kd ds Lok/;k;] ys[ku ,oa lgdfeZ;ksa dh Hkwfedk dks le>ukA 

 

3-3 iwoZ vuqHko  

vki f'k{k.k is'ks ls tqM+s gSA vkidks vius dk;ksZa ds csgrj laiknu ds fy, dbZ ckrsa lh[kuh iM+rh gksxhaA 

vius dk;Z laiknu ds i'pkr vki fuf'pr :i ls lksprs gksaxs fd fd, x, dk;Z dks vkSj csgrj rjhds 

ls laikfnr djus gsrq vkidks Loa; esa fdu&fdu xq.kksa] f'k{k.k fof/k;k¡] izfØ;kvksa ds izfr laosfnr gksuk 

pkfg,A vki ges'kk vko';drkuqlkj vius of̀Ùkd fodkl ds fy, Lok/;k;] ys[ku ,oa vko';d lykg 

lq>ko izkIr djrs jgs gksaxsA vius fo|kFkhZ thou esa Hkh vkius f'k{kdksa dks viuk dk;Z djrs ns[kk gksxk 

lkFk gh] vki Loa; Hkh f'k{k.k dk;Z dj jgs gSaA vkids bu vuqHkoksa ls bl bdkbZ dks le>us esa dkQh 

lqfo/kk gksxhA 

 

3-4 f'k{kd o`fÙkd fodkl 

f”k{kk vk;ksx dh fjiksVZ ¼1964&66½ ds vuqlkj ^^blesa dksbZ lansg ugha fd f”k{kk ds Lrj vkSj 

jk’Vªh; fodkl esa f”k{kk ;ksxnku dks ftruh Hkh ckrsa izHkkfor djrh gSa muesa f”k{kd ds xq.k] {kerk vkSj 

pfj= lcls vf/kd egÙoiw.kZ gSA^^ f”k{kk ls lEcaf/kr vkxkeh fjiksVksZa esa Hkh v/;kid ds egÙo dks 

yxkrkj js[kkafdr fd;k tkrk jgk gSA jk’Vªh; f”k{kd vk;ksx&1 ¼1983&85½ dh fjiksVZ us ;g js[kkafdr 

fd;k fd ^^f”k{kd dk ntkZ ,d tfVy oSKkfud ladYiuk gS vkSj fofHkUu lkaLd`frd lanHkksZa esa bldk 

vFkZ fHkUu&fHkUu gks ldrk gSA^^ jk’Vªh; f”k{kk uhfr dh leh{kk fjiksVZ ¼1990½ us Hkh bl ckr ij tksj 

fn;k dh ^^lkekftd ifjorZu dh izfØ;k esa f”k{kdksa dks ,d vR;ar egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxhA mUgsa 

jk’Vªh; fodkl esa lfdz; lgHkkxh ds :i esa tfVy dk;Z djuk gksxkA bl lanHkZ esa f”k{kdksa dk 

lkekftd ntkZ] muds thou dh HkkSfrd n”kk,¡ rFkk muds dk;Z dk okrkoj.k vR;Ur egÙoiw.kZ ckrs 

gSaA^^ ;fn bu rhuksa fjiksVksZa ds m)~̀/k̀r va”kksa dk fo”ys’k.k djsa rks muesa f”k{kd dh of̀Ùkd Hkwfedk ds 

O;kid vk;keksa dks js[kkafdr fd;k x;k gS] tks dsoy d{kk f”k{k.k ls ugha cfYd mlds iwjs O;fDrRo ls 

tqM+h gqbZ Hkwfedk gSA lkFk gh] ;g Hkh ns[kus esa vk;k gS fd f”k{kd dh of̀Ùkd Hkwfedk /khjs&/khjs mlds 

vf/kxe rFkk vuqHkoksa ds vk/kkj ij curh gSA ;g izfdz;k f”k{kd ds lk;kl rFkk vuk;kl nksuksa rjg ds 

vuqHkoksa ds ek/;e ls pyrh jgrh gSA bl lanHkZ esa fo”ks’k ppkZ vxys [k.M esa dh tk jgh gSA  
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3-4-1 f'k{kd of̀Ùkd fodkl dh vo/kkj.kk  

fuEufyf[kr nks mnkgj.kksa esa f”k{kd ls lEcaf/kr dqN ckrksa dks j[kk x;k gS] bUkdk fo”ys’k.k djsaA 

mnkgj.k&1 

jhuk izkFkfed fo|ky; esa f”kf{kdk gSaA f”k{k.k of̀Ùk esa vkus ls igys mUgksaus Mh-,y-,M- dk;Zdze ls 

izf”k{k.k fy;k FkkA vHkh] mudks f”k{k.k djrs gq, nks lky gks x, gSaA vius izf”k{k.k vkSj mlds ckn nks 

lkyksa ls f”k{k.k ds vk/kkj ij] jhuk dk ;g ekuuk gS fd f”k{k.k djus ds fy, gj jkst rS;kjh djuh 

t:jh gSA vr% og vHkh Hkh vxys fnu ds f”k{k.k ds fy, yfuZax Iyku cukrh gSa vkSj viuh dfBukbZ;ksa 

dks mu lk/kulsfo;ksa ds lkFk lk>k djrh gSa ftUgksaus mudh of̀Ùkd rS;kjh esa enn dh FkhA  

jhuk dk ;g ekuuk gS fd fo|ky; dk iqLrdky; dsoy cPpksa ds fy, ugha gS cfYd og f”k{kdksa ds 

fy, Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSaA vr% fo|ky; ds iqLrdky; esa og ,sls v/;;u lkefxz;ksa dks ykus dh 

dksf”k”k djrh gSa ftudks os vkSj muds lkFkh f”k{kd i<+dj dj f”k{kk ds u, foe”kksZa dks le> ldsaA 

ladqy lalk/ku dsUnz ij gj eghus f”k{kdksa dh cSBd esa og mlesa Hkh lfdz; Hkwfedk fuHkkrh gSaA  

 

mijksDr mnkgj.k ls irk pyrk gS fd jhuk yxkrkj vius dk;Z dks csgrj cukus ds fy, iz;kl dj 

jgh gSaA ;g f”k{kd of̀Ùkd fodkl dk ,d mnkgj.k gSA blh izdkj] f”k{kd }kjk vius of̀Ùkd fodkl ds 

fy, dbZ rjhdksaa dks viuk;k tkrk gS] ftlds fy, f”k{kd f”k{kk esa f”k{kd of̀Ùkd fodkl ds uohu 

ladYiukvksa dks le>uk gksxkA ;s ladYiuk,a yxkrkj cnyrh jgh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] igys f”k{kd 

ds dk;Z dks ewyr% dkS”ky ds :i esa ns[kk tkrk Fkk ftls izf”k{k.k nsdj rS;kj fd;k tk ldrk FkkA 

ysfdu] vc ;g ekuk tk jgk gS fd f”k{kd dk dk;Z mlds thou vuqHkoksa ls tqM+k gqvk gSA vr% d{kk 

esa og ftl izdkj ls viuh of̀Ùkd Hkwfedk dks fuHkkrk ;k fuHkkrh gS] mlesa mldh viuh lksap “kkfey 

gksrk gSA blds lkFk gh] tgka] igys f'k{kd dks Kkunkrk ekuk tkrk Fkk ogha vkt bldh Hkwfedk 

lqxedÙkkZ dh gks xbZ gSA bl rjg] f”k{kd ds of̀Ùk dks le>us ds utfj, esa Hkh dbZ ifjorZu vk, gSaA 

bl rjg] f'k{kd f'k{kk esa vk, uo fopkjksa ds vkyksd es f'k{kd of̀Ùkd fodkl dh ladYiuk esa Hkh 

lS)kafrd ifjorZu gq,A blls lEcaf/kr iqjkru ladYiuk,a izeq[kr% O;ogkjoknh mikxe ls izHkkfor 

izfdz;k] ifj.kke izfreku ij dsfUnzr jgh gS] ftlesa ,d f'k{kd ds LokuqHkoksa dks mlds fodkl ds 

nf̀"Vdks.k ls egRoiw.kZ ugha ekuk tkrk FkkA u, mikxe esa f'k{kd of̀Ùkd fodkl dks ,d fparu'khy 

izfreku ds :i esa Lohdkjk tk jgk gSA bl rjg u, fl)karksa ds vuq:i f'k{kd of̀Ùkd fodkl ,d ,slh 

izfdz;k gS ftlesa ,d f'k{kd vius dk;ksZa dks fujUrj fo'ysf"kr djrk jgrk gS rFkk blls izkIr vuqHkoksa 

ls LoKku dk lao/kZu Hkh djrk gSA bl lanHkZ esa ;g ekU;rk gS fd fparu'khy izfdz;k ds viukus ls gh 

,d f'k{kd Lonf̀"Vdks.k dks okLrfod :i ls fodflr dj ldrk gSA bl izdkj f'k{kd of̀Ùkd fodkl 

dh ladYiuk esa vk, uoifjorZuksa us f'k{kd ds vf/kxe ,oa dk;ksZa dh ,d ubZ Nfo izLrqr dh ftlesa bls 

,d lhfer o y?kq izfdz;k ls ijs ,d lrr~ ,oa nh?kZdkfyd izfdz;k ekuk x;k gSA of̀Ùkd fodkl dh bl 

ladYiuk esa f'k{k.k dkS'kYkksa ds lkFk lkFk ,d f'k{kd ds oS;fDrd ,oa lkekftd igyqvksa dks Hkh mlds 

fodkl ds fy, egRoiw.kZ ekuk x;k gSA 
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Xkfrfof/k  

vkids vuqlkj ,d f”k{kd esa D;k&D;k xq.k gksus pkfg, ftldsa lanHkZ esa mldk of̀Ùkd fodkl fd;k 

tkuk pkfg,A f”k{kd ds xq.kksa dks lcls igys dkWye esa fy[ksa fQj mudks vki egRoiw.kZ D;ksa ekurs gSa] 

bls nwljs dkWye esa fy[ksaA 

f”k{kd@f”kf{kdk ds xq.k vki mudks egRoiw.kZ D;ksa ekurs gSA 

1  

 

 

2  

 

 

3  

 

 

4  

 

 

5  

 

 

6  

 

 

7  

 

 

8  

 

 

9  

 

 

10  

 

 

 

vkidk fo”ys’k.k % 
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,slh ekU;rk gS fd gekjh 'kSf{kd O;oLFkk vfr lajfpr izd`fr dh gS] ftlesa ikB~;p;kZ] ikB~;iqLrdksa ls 

ysdj ewY;kadu iz.kkyh rd iwoZ fu/kkZfjr ,oa iwoZLFkkfir gSA ,slh O;oLFkk esa Hkh f'k{kd flQZ iqLrdh; 

Kku dk ns;rk ek= ugha gS cfYd og ml Kku dks Lo;a ls ifjHkkf"kr o O;k[;kf;r Hkh djrk gSA blls 

rkRi;Z ;g gS fd f'k{kdksa dk dk;Z mudh iwoZekU;rkvksa] ewY;ksa vkSj iwokZuqHkoksa ls fujUrj izHkkfor gksrk 

jgrk gSA buds vk/kkj ij os vius fl)karksa dks x<+rs gSaA f'k{kdksa dk ;gh lS)kafrd Kku muds f'k{k.k 

dh of̀Ùk esa izdV gksrk gSA  

f'k{kd dh dk;Z laLd`fr o lkekftd ifjn'̀; Hkh mlds of̀Ùkd fodkl dk egRoiw.kZ vax gSA mu 

lkekftd] lkaLd`frd vFkok oSpkfjd lanHkksZa dk ,d f'k{kd ds dk;Z djus ij fo'ks"k izHkko gksrk gS 

ftuls og tqM+k gqvk gSA oLrqr% ;s lanHkZ xfrghu ugha cfYd fujUrj ifjorZu'khy gksrs gSaA lkFk gh 

mlds vius ewY; rFkk dk;Z laLd`fr dh ekU;rkvksa ds e/; gksusokys tfVy varZlEca/kksa dk Hkh mlds 

dk;Z iz.kkyh ij vlj iM+rk gSA ,d lkekftd O;oLFkk esa f'k{kd vius dk;ksZa dks fu"ikfnr djrk gS] 

mRiUu gksusokyh leL;kvksa ,oa }anksa dk lkeuk djrk gS rFkk laxBukRed ,oa iz'kklfud mÙkjnkf;Roksa 

dk fuokZg djrk gSA  

f'k{kd ds dk;Z dk O;fDrxr vk;ke ftlesa HkkoukRed o uSfrd i{k Hkh 'kkfey gSa] mlds of̀Ùkd fodkl 

dks laof)Zr djrs gSaA vius fo|kfFkZ;ksa] lgdfEkZ;ksa rFkk leqnk; ds lkFk izHkkoh lEca/k LFkkfir djus esa 

mlds O;fDrRo dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA bl lanHkZ esa ,d f'k{kd ds fy, vko';d gS fd og vius 

O;fDrxr xq.kksa dks le>s rFkk vius izfr nwljksa dh izfrfdz;kvksa dks fo'ysf"kr djsaA  

of̀Ùkd fodkl ds vUrxZr ;g Hkh le>uk vko';d gS fd f'k{kd Lo;a ls of̀Ùkd mn~Hko dh izfdz;k ds 

lgHkkxh curs gSa rFkk muds dk;ksZa dh viuh tfVyrk o fo'ks"krk gSA os vius dk;Zdky esa dbZ pj.kksa ls 

xqtjrs gq, fofo/k vuqHko izkIr djrs gSaA bl nkSjku os vius of̀Ùkd dk;Z dks fHkUu fHkUu ifjizs{; ls 

ns[krs gSaA mnkgj.kr% ikB~;p;kZ] iqLrdsa] f'k{k.k'kkL=] d{kkxr izfdz;k;sa] vf/kxedrkZ dh izdf̀r vkfn ds 

fo"k; es mudh /kkj.kk;sa vkSj le> izkIr vuqHkoksa ds vk/kkj ij fujUrj fodflr vkSj laof)Zr gksrh jgrh 

gSA  

bl izdkj f”k{kd of̀Ùkd fodkl ds ladYiuk dk ;g ekuuk gS fd bldks ,d ckj esa lEiw.kZ ugha fd;k 

tk ldrkA ;g dbZ ek/;eksa ls yxkrkj pyusokyh izfdz;k gSA vius fo|ky; esa f”k{kd tks izfrfnu 

djrs gSa ;k fQj leqnk; ls mudh tks var%fdz;k gksrh gS] bu lcls mlds of̀Ùk dk lEo/kZu gksrk jgrk 

gSA  

Xkfrfof/k 

f”k{kd of̀Ùkd fodkl dks izHkkfor djusokys dkjdksa dks lwphc) djsa rFkk mudk f”k{kd ij iM+usokys 

izHkkoksa dk fo”ys’k.k djsaA 

   

   

   

   



49 

 

cPpksa dks lh[kus ds volj miyC/k djkdj Kku lt̀u dk ekgkSy rS;kj djuk f'k{kd dk izeq[k nkf;Ro 

gSA bl gsrq f'k{kdksa esa vko';d fo"k;&oLrq dk Kku] d{k izca/ku dh rduhd] lekdjkRed vfHkof̀Ùk 

,oa ewY;kadu rduhfd dh tkudkjh dk gksuk vko';d gSA f”k{kd viuh d{kk esa tks vyx&vyx 

izdkj dh Hkwfedkvksa dks fuHkkrs gSa] mlls mudh le> fodflr gksrh gSA d{kk izca/ku ds lkFk&lkFk 

f'k{kdksa dks vf/kxe vk/kkfjr vusd fØ;kdyki Hkh djus gksrs gSaA buesa fo|ky; esa psruk l= fofHkUu 

mRloksa t;afr;ksa dk vk;kstu] fopkjxks"Bh] [ksydwn bR;kfn dk vk;kstu gksrk gSA bu vk;kstuksa dks 

djkus ds nkSjku f”k{kd ftl izdkj dh Hkwfedk fuHkkrs gSa] mlls Hkh mudk of̀Ùkd fodkl gksrk gSA 

 

f'k{kdksa ds of̀Ùkd fodkl esa f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØeksa dh dkQh vge Hkwfedk gksrh gSA D;ksafd bu 

izf'k{k.k dk;ZØeksa ds ek/;e ls uohu lwpukvksa dh laizkfIr] vfHkof̀Ùk esa cnyko] f'k{k.k dkS'kyksa dk 

fodkl f'k{kdksa esa gks ikrk gSA vkb, fuEufyf[kr n"̀Vkar ds ek/;e ls bls le>us dk iz;kl djsaA 

jes'k dkQh iqjkus f'k{kd gSaA djhc 25 o"kksZa ls ;s v/;kiu dk dk;Z dj jgs gSaA vpkud mUgsa lacaf/kr 

iz[kaM lalk/ku dsUnz ls ,d i= izkIr gqvk fd mUgsa 10 fnolh; izf'k{k.k esa Hkkx ysuk gSA mUgsa ;g ckr 

le> esa ugha vk jgh Fkh fd 25 o"kksZa dh lsok ds ckn mUgsa D;k izf'k{k.k fn;k tk,xkA fu;r le; ij 

mUgksaus izf'k{k.k esa viuh mifLFkfr lqfuf'pr dhA /khjs&/khjs izf'k{k.k esa mUgsa etk vkus yxkA cPpksa dh 

lh[kus dh izfØ;k] xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k] f'k{k.k vf/kxe lkexzh dk fuekZ.k ,oa mi;ksx] LFkkuh; 

Lrj ij miyC/k lalk/kuksa dk f'k{k.k izfØ;k esa mi;ksx tSls fo"k;oLrq ij ppk Z ,oa lewg dk;Z ds 

i'pkr mUgsa yxk fd ;g izf'k{k.k rks mUgsa dkQh igys izkIr gksuk pkfg, FkkA mUgsa yxk fd izf'k{k.k ls 

mudh {kerk esa dkQh of̀) gqbZ gS vkSj mUgksaus dbZ u;h ckrksa dks lh[kk tks igys ds izf”k{k.k esa “kkfey 

ugha FksA 

tjk lksfp, %& 

D;k vkidks yxrk gS fd jes”k dh rjg cgqr lkjs f”k{kdksa esa ;g /kkj.kk gS fd os vius f”k{k.k dk;Z ds 

ckjs esa lcdqN tkurs gSa] ftlds dkj.k os fdlh izf”k{k.k dk;Zdze dks xEHkhjrk ls ugha ysrsA 

 

izf'k{k.k esa dbZ yksx feydj 'kSf{kd leL;kvksa ds lek/kku dk iz;kl dj gy <w¡<+us dk iz;Ru djrs gSaA 

lkFk gh f'k{kk ds {ks= ds lHkh cnykoksa ls voxr gksrs gq, rnuq:i Loa; esa vko';d n{krk lao/kZu ,oa 

fodkl dk Hkh dk;Z djrs gSaA izf'k{k.k ds ek/;e ls muesa vius dk;Z lapkyu dh ,d fo'ks"k nf̀"V 

mRiUu gksrh gSA ftlls fo|ky; dks dkQh ykHk gksrk gSA 

izf'k{k.k ds ek/;e esa f'k{kdksa esa ;ksX;rk] {kerk vkSj izfrc)rk dks fodflr djus dk iz;kl fd;k tkrk 

gSA ;ksX;rk] {kerk vkSj dq'kyrk vkRefo'okl dks tUe nsrh gS tks f'k{k.k O;olk; vkSj lacaf/kr vkpkj 

lafgrk ds izfr izfrc)rk mRiUu dj ldrk gSA f'k{kdksa esa 'kSf{kd cqf)erk ds fodkl ds fy, Lora= 

:i ls i<+us dk dkS'ky ijLij laca/k LFkkiuk dk dkS'ky (Interpersonal Relationship) ekuoh; laca/kksa 

ds fodkl dk dkS'ky] fparu euu dkS'ky] iz;ksx djus ,oa fur u;s fo"k;ksa ¼uokpkj½ dks izLrqr djus 

dk dkS'ky] ys[kk tks[kk djus dk dkS'ky ,oa izHkko'kkyh ,oa vkuannk;d f'k{k.k dk dkS'ky dk gksuk 
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vko';d gSA bu lHkh dkS'kyksa ,oa vfHkof̀Ùk;ksa ds fodkl esa izf'k{k.k dh vge Hkwfedk gksrh gSA blls 

f”k{kdksa dh lksap esa ifjorZu vkrk gS vkSj os vius of̀Ùk dks fo”ks’k nf̀’Vdks.k ls ns[krs gSaA  

v/;kid f”k{kk dk;Zdze og igyk vuqHko gksrk gS tks fdlh O;fDr ds vanj v/;kidh; dk;Z dh 

vkSipkfjd /kkj.kk dks fodflr djrk gSA vr%] blds vuqHko dk v/;kidksa dh /kkj.kk fuekZ.k esa D;k 

Hkwfedk gS] mudh vfLerk dks le>us ds nf̀’Vdks.k ls cgqr egÙoiw.kZ gSA  

 

xfrfof/k 

 v/;kid of̀Ùkd fodkl ds fy, ladqy lalk/ku dsUnz ij D;k&D;k gksuk pkfg,] bl lanHkZ esa vius 

v/;;u dsUnz ij ppkZ djsaA 

 vius lkFk izf”k{k.k ysus okys fdUgha ikap f”k{kdksa dk dsl v/;;u djsa fd izf”k{k.k ds “kq:vkr gksus 

ls ysdj vc rd muesa D;k ifjorZu vk;k gSA vki mudk lk{kkRdkj ys ldrs gSa] muds ckjs esa 

fdlh vU;  ls iwN ldrs gSa vkSj muds fo|ky; esa tkdj Hkh muds fo’k; esa vU; f”k{kdksa o cPpksa 

ls ekywe dj ldrs gSaA 

f”k{kd of̀Ùkd fodkl ds nf̀’Vdks.k ls f”k{kd izf”k{k.k dk;Zdzeksa dk D;k Lo:i gks ldrk gS] bl lanHkZ 

esa vxys [k.M esa ppkZ dh xbZ gSA  

 

3-4-2 f'k{kd of̀Ùkd fodkl ds fy, izf'k{k.k dk;ZØeksa ds Lo:i   

f'k{kd ds of̀Ùkd fodkl gsrq dbZ izdkj ds f'k{kd izf'k{k.k dk;Z vk;ksftr fd;s tkrs gSaA lkekUr% bls 

lsokiwoZ ,oa lsokdkyhu izf'k{k.k] nks izeq[k oxksaZ esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

lsokiwoZ v/;kid izf'k{k.k % vki dbZ izdkj ds f'k{kd dks tkurs gksaxs ftUgksaus lsok esa vkus ds iwoZ gh 

f'k{kd izf'k{k.k izkIr fd;k gksxkA f'k{kd cuus ds iwoZ f'k{kdksa esa vko';d n{krkvksa ds fodkl gsrq bl 

izf'k{k.k dk izko/kku gSA izkFkfed ek/;fed Lrjksa gsrq vyx&vyx rjg ds izf'k{k.k dh O;oLFkk gSA bu 

izf'k{k.kksa ds ek/;e ls f'k{kdksa dks euksfoKku] f'k{kk dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe] oxZd{k ,oa fo|ky; izca/ku 

,oa fo|ky; esa i<k;s tkus okys fofHkUu fo"k;ksa dh fo"k; oLrq rFkk oxZ d{k fofue;u dh rduhd 

fl[kkbZ tkrh gSA lkFk gh] bu izf'k{k.kksa ds ek/;e ls vf/kxe lalk/kuksa dk p;u laxBu ,oa mi;ksx 

djus dh n{krk fodflr djus dk dk;Z Hkh gksrk gSA Nk=ksa ds fy, ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ dh vko';drk 

ls Hkh voxr djk;k tkrk gSA blesa okLrfod ifjfLFkfr esa vkdj cPpksa ds chp ikB fofue;u dj 

f'k{k.k n{krkvksa dh laizkfIr laHko gks ikrh gS] ogha lw{e f'k{k.k }kjk ckjh&ckjh ls izR;sd dkS'kyksa dk 

fodkl Hkh bl izf'k{k.k }kjk gksrk gSA bl izf'k{k.k ds }kjk f'k{kdksa esa vko';d vfHkof̀Ùk fodflr djus 

dk Hkh iz;kl fd;k tkrk gSA bu izf'k{k.k dk;ZØeksa esa f'k{kdksa dks bl ckr dh Hkh tkudkjh nh tkrh gS 

fd cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, leqnk; ds lkFk csgrj laca/k vko';d gSA f'k{kd dk cPpksa ,oa 

vfHkHkkodksa ls csgrj O;ogkj f'k{kd dks tgk¡ lkekftd izfr"Bk fnykrk gS ogha f'k{kd esa vkRelarks"k dk 

Hkko mRiUu gksrk gSA 
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Xkfrfof/k 

f”k{kdksa ls lEcaf/kr dqN lsok iwoZ izf”k{k.k dk;Zdzeksa ds ckjs esa irk yxk,a vkSj mudks fuEufyf[kr 

lkj.kh vuqlkj fy[ksaA 

lsok iwoZ f”k{kd izf”k{k.k dk;Zdze dk uke fooj.k % izf”k{k.k ds fy, ;ksX;rk] vof/k] LFkku] vkfn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lsokdkyhu f'k{kd izf'k{k.k % vkius vDlj f'k{kdksa dks ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku] iz[kaM lalk/ku 

dsUnz ,oa ladqy dsUnzksa esa izf'k{k.k gsrq tkrs ns[kk gksxkA lsokdkyhu izf'k{k.k dk;ZØeksa dks lsokjr f'k{kdksa 

dh dk;Z{kerk ,oa dq'kyrk esa of̀) djus gsrq fufeZr fd;k tkrk gSA 1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa 

v/;kid f'k{kk dks thou i;ZUr pyusokyh izfØ;k ds :i esa Lohd`r fd;k x;k gSA vr,o lsokdkyhu 

izf'k{k.k dks Hkh vifjgk;Z cuk fn;k x;k gSA orZeku le; esa izkjafHkd Lrj rd ds f'k{kdksa ds fy, chl 

fnolh; lsokdkyhu izf'k{k.k dk izko/kku gSA 

vkt dk ;qx Kku ds foLQksV dk ;qx gSA f'k{kk ds {ks= esa ges'kk uohu fopkj/kkjkvksa dk mn; gks jgk 

gS ftlds dkj.k iwjh f'k{k.k izfØ;k esa O;kid cnyko vk;k gSA bu cnykoksa dks le>dj f'k{kd Loa; 

esa vko';d dq'kyrk;sa fodflr djus dh vfuok;Zrk dks le>dj mlds fy, iz;kl djrs jgsa blds 

fy, lsokdkyhu izf'k{k.k dh vko';drk iM+rh gSA ikB~;p;kZ] ikB~;Øe ,oa ikB~;iqLrdksa ds Lo:i esa 

Hkh ifjorZu gksus ds dkj.k bu ifjorZuksa ds vuq:i f'k{kdksa dks Lo;a dks <kyus ds fy, Hkh lsokdkyhu 

izf'k{k.k pkfg,A dbZ ckj f'k{kd vius fo|ky; dh leL;kvksa dk gy ugha dj ikrsA bu leL;kvksa ds 

dqN gn rd gy crkus esa lsokdkyhu f'k{kd izf'k{k.k dh vge Hkwfedk gksrh gSA f'k{k.k ds Øe esa 

vkusokyh 'kSf{kd leL;k;sa ftudk lek/kku f'k{kd vius Lrj ls ugha dj ikrs ladqy ,oa iz[kaM Lrjh; 

izf'k{k.k dk;ZØeksa ds }kjk vklkuh ls dj ysrs gSaA  

lsokdkyhu v/;kid f'k{kk dk;ZØe esa Kku ds v|ruhdj.k gsrq Lok/;k; ij cy] lkFkh vf/kxe] 

lkeqnkf;d var%fØ;k] vkorhZ izf'k{k.k dk;ZØeksa esa izfrHkkfxrk ,oa fujarj f'k{kk dk;ZØeksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA vxj f'k{kd lnSo vius Kku dks v|ru ugha j[ksaxs rks os cPpksa dks vkxs c<+us esa iwjh 

rjg enn ugha dj ldsaxsA f'k{kk esa eYVhfefM;k] lwpuk lapkj izkS|ksfxdh us Hkh vkt viuh iSB cukbZ 

gSA pkjksa rjQ Kku ds lzksr fo[kjs iM+s gSaA bu lzksrksa ds izHkkoh mi;ksx ds fy, izf'k{k.k dkQh mi;ksxh 

gSa D;ksafd fcuk mi;ksxh fn'kk funsZ'k ds buds mi;ksx dh dq'kyrk izkIr djuk dkQh eqf'dy gSA 
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Xkfrfof/k 

f”k{kdksa ls lEcaf/kr dqN lsok iwoZ izf”k{k.k dk;Zdzeksa ds ckjs esa irk yxk,a vkSj mudks fuEufyf[kr 

lkj.kh vuqlkj fy[ksaA 

lsok iwoZ f”k{kd izf”k{k.k dk;Zdze dk uke fooj.k % izf”k{k.k ds fy, ;ksX;rk] vof/k] LFkku] vkfn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,d f”k{kd ds :i esa ;g vkidh vge ftEesokjh gS fd vki Lo;a vius of̀Ùkd fodkl ds voljksa dk 

lt̀u djsaA ;g t:jh ugha gS fd dsoy fdlh vkSipkfjd izf”k{k.k ds ek/;e ls gh of̀Ùkd fodkl dks 

fd;k tk ldrk gSA cfYd] of̀Ùkd fodkl dk cgqr O;kid volj f”k{kdksa Lo;a muds vius fo|ky; esa 

Lor% gh izkIr gksrs gSa vkSj lcls egRoiwww.kZ ckr ;g gS fd f”k{kd vius of̀Ùkd fodkl dh ;kstuk dks 

Lo;a fufeZr dj ldrs gSaA  

 

xfrfof/k 

v/;;u ds ij ppkZ djus gsrq  

 vius Mh-,y-,M- dk;Zdze ds fofHkUu i{kksa dks js[kkafdr djrs gq, ;g fo”ys’k.k djsa fd os vkids 

of̀Ùkd fodkl esa D;k ;kstnku ns jgs gSaA blds fy, vius v/;;u dsUnz ij ,d ifjppkZ dk 

vk;kstu djsaA 

 D;k f”k{kd izf”k{k.k dk;Zdze ls ,d f”k{kd dk lEiw.kZ of̀Ùkd fodkl lEHko gS\ ppkZ djsaA 

 vki fdlh ,sls f”k{kd dks pqus ftls vki vPNk f”k{kd ekurs gSa vkSj mlds xq.kksa dk fo”ys’k.k djsaA 

D;k os xq.k of̀Ùkd fodkl ds ek/;e ls vki Lo;a esa yk ldrs gSa\ fopkj djsaA 

 vki Lo;a dk ewY;kadu djsa vkSj ;g ns[ksa fd f”k{k.k of̀Ùk ds dkSu ls i{k vkiesa etcwr gSa vkSj dkSu 

ls detksjA vius of̀Ùk ds detksj i{kksa dks csgrj cukus ds fy, vki D;k&D;k dj ldrs gSaA 

blij fparu djsaA 

 viuh vko”;drk ds vuqlkj ,d izf”k{k.k dk;Zdze dh :ijs[kk dk fuekZ.k djsaA  
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3-4-3 f”k{kd esa usrR̀o xq.k dk fodkl 

ledkyhu “kSf{kd foe”kksZa esa f”k{kd ds of̀Ùkd fodkl ds varxZr mlesa usrR̀o xq.k dks izksRlkfgr djus 

ij tksj fn;k tk jgk gSA ysfdu] blds lkFk ;g loky mBrk gS fd f”k{kd dks fdl izdkj dk usrR̀o 

djuk pkfg,A bl lanHkZ esa usrR̀o ds dqN izdkjksa dks ;gka fn;k tk jgk gSA buds vk/kkj ij fo”ys’k.k 

djsa fd f”k{kd ds fy, fdl izdkj dk usrR̀o xq.k egRoiw.kZ gSA 

 

lg;ksxkRed usrR̀o % lg;ksxkRed usrR̀o dh /kkj.kk nks vko';d fopkjksa ij vk/kkfjr gS% ,d dk;Z ny 

vkSj vke lgefrA bl nf̀"Vdks.k esa cgqr lkjs fu.kZ; fy;s tkrs gSa tks fd lHkh f”k{kdksa dh vke lgefr 

ij vk/kkfjr gksrs gSaA ;g vke lgefr lewg ppkZ ;k og̀n lykgksa@e'kfojksa ds ckn cukbZ tkrh gS 

ftlesa lHkh ds fopkjksa dks nf̀"Vxr j[kus dk iz;kl gksrk gSA ;|fi ,slk yx ldrk gS fd lg;ksxkRed 

usrR̀o vxz.kh vkSj ifjorZu ds izca/ku esa ,d ldkjkRed nf̀"Vdks.k gS] D;ksafd ;g vke lgefr vkSj 

,drk dks ekudj pyrk gSA dqN vkykspd bl nf̀"Vdks.k ij ;g dgdj iz'ufpUg [kM+k djrs gSa fd 

blesa ifjorZu dh xfr dHkh dHkh vke lgefr cukus ds fy;s Ik;kZIr le; ugh nsrh gSaA nwljs Hkh bl 

ij viuk rdZ nsrs gS fd fdlh Hkh Vhe yhMj dks ges'kk gh ;g eglwl gksrk gS fd fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 

ifj.kkeksa ds fy;s vUrr% og Lo;a tokcnsg gksaxs vkSj blhfy;s os lkewfgd fu.kZ; ysus dks T;knk dkjxj 

ugha ekurs gSaA  

forfjr usrR̀o % gky ds o"kksZa esa 'kSf{kd usrR̀o ds rjhdksa esa lcls vf/kd ppkZ forfjr usrR̀o dk gSA 

forfjr usrR̀o dk vFkZ fo|ky; ds Hkhrj dk;ksZa dh tokcnsgh ds ,sls forj.k ls gS tks dbZ lkjs yksxksa ds 

chp esa caVh gqbZ gksrh gSA usrR̀o dk forj.k laxBukRed ewY;kas vkSj O;fDrxr dq'kyrk ds vk/kkj ij gks 

ldrk gSA ,d er ds vuqlkj] fo|ky; esa forfjr usrR̀o dks okLrfod rkSj ij laikfnr dj ikuk cgqr 

eqf”dy gS D;ksafd ;gka dk;ksZa dks djus dk ,d LFkkfir inkuqdze gS tks forfjr usrR̀o dh Hkkouk dk 

fojks/k djrh gSA  

iztkrkaf=d usrR̀o % vko';d :Ik ls iztkrkaf=d fo|ky;h usrR̀o ,d ,slk okrkoj.k cukus dh dksf'k'k 

djrk gS] ftlesa Hkkxhnkjh] ewY;kas dh Hkkxhnkjh] [kqykiu vkSj yphykiu gksA iztkrkaf=d fo|ky;h usrR̀o 

ds fy;s lquuk] le>uk] ckrphr] cksyuk] rdZ vkSj erHksnksa dks ,d vPNs dk;Z gsrq lgfuHkZjrk ls 

lqy>kus dh vko';drk gksrh gSA ,d izdkj ls ns[ksa rks usrR̀o dh bl Hkkouk ls fo|ky; ds f”k{kdksa 

,oa fo|kfFkZ;ksa esa usrR̀o xq.k ds fodkl esa Lor% gh enn feyrh gSA 

:ikUrfjr usrR̀o % ;g mu u;s mn~ns';ksa dks igpkuus ls lacaf/kr gS tks izpfyr dk;Z'kSyh eas ifjorZu 

yk;s vkSj nwljksa dks fo'okl fnyk;s fd os ftruk lksprs gS mlls vf/kd ik ldrs gSA :IkkUrfjr usrR̀o 

,d yhMj dh Hkwfedk ij lcls vf/kd tksj nsrk gSA blds yhMj ds ikl ,d rjg dh nf̀"V gksrh gS 

fd Hkfo"; dk laxBu dSlk fn[ksxk] igpkurk gS fd mlds lg;ksxh mldh nf̀"V (vision) ds lkFk 

bRrsQkd j[krs gSa vkSj ;fn og ikus ;ksX; gS rks mlds fy;s og mUgsa fo'okl fnykrk gS fd ;g worth 

pursuing gS vkSj mldks ikus ds fy;s ,d lkFk feydj dk;Z djrs gSA 
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Xkfrfof/k 

mijksDr of.kZr usrR̀o xq.kksa ds ckjs esa vius fo|ky; ds vU; f”k{kdksa ls ppkZ djsa vkSj ;g irk yxk,a 

fd os fdl izdkj ds usrR̀o xq.k dks egRoiw.kZ ekurs gSa vkSj D;ksa\ rnkuqlkj fuEufyf[kr lkj.kh dks HkjsaA 

usrR̀o xq.k D;ksa egRoiw.kZ gS 

lg;ksxkRed usrR̀o  

 

forfjr usrR̀o  

 

iztkrkaf=d usrR̀o  

 

:ikUrfjr usrR̀o  

 

vkidh fVIi.kh % 

 

 

 

 

 

 

;fn fo|ky; dsa lanHkZ esa usrR̀o xq.k dks le>sa rks izk/kkukpk;Z dh ckr lcls igys ;kn vkrh gSA f”k{kd 

Hkh Lo;a Hkkoh iz/kkukpk;Z ds :i esa gh gksrk gSA var% mlesa Hkh usrR̀o xq.k dh mruh gh vis{kk gS ftruh 

dh iz/kkukpk;Z lsA  

 

xfrfof/k  

fo|ky; esa vius ,d dfBu fnu ds ckjs esa lkspdj vkids usrR̀o esa dh tkus okyh lHkh xfrfof/k;ksa dh 

lwph cuk,aA 

ppkZ %  yhMj ds :Ik esa vkids lkeus jkstkuk cgqr lkjs dke gks ldrs gSa tSls % fo|ky; vkus okys 

Nk=ksa ,oa vius lkFkh v/;kidksa dk Lokxr djuk] izkr%dkyhu lHkk dk usrR̀o djuk] vkSj ;g lqfuf'pr 

djuk fd lHkh d{kkvksa esa le; ij ikBksa dk f'k{k.k vkjEHk gks x;k gks bR;kfnA blls vkids vanj fdl 

izdkj dk Hkko tkx̀r gksrk gS\ v/;;u dsUnz ij ppkZ djsaA 
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3-5 f'k{kd dh vfLerk  

vfLerk dh ladYiuk dks v/;kid ds lanHkZ esa fdl rjg ls LFkkfir fd;k tk ldrk gS] ;g ,d cM+k 

iz”u gS] ftlls lEcaf/kr dqN fl)karksa dh ppkZ bl [k.M esa dh tk,xhA blds igys Hkkx esa vkius 

f”k{kd ds of̀Ùkd fodkl ds lanHkZ esa le> cukrs gq, ;g tkuk fd mlls lEcaf/kr uokpkjh fopkj D;k 

gSa vkSj mudks izkIr djus esa f”k{kd izf”k{k.k dh D;k Hkwfedk gks ldrh gSA ;fn ns[ksa rks igys okys [k.M 

esa ftu eq+Ìksa dh ppkZ dh xbZ gS] mudk f”k{kd ds vfLerk fuekZ.k ls xgjk lEca/k gSA  

pqafd] f”k{kd dh vfLerk ;k igpku ls lEcaf/kr vo/kkj.kkred ppkZ ;gka igyh ckj dh tk jgh gS vr% 

blls lEcaf/kr dqN izeq[k fl)karksa dks le>uk t:jh gS tks vkxs fn;k tk jgk gSA 

3-5-1 f”k{kd vfLerk dh ladYiuk 

vfLerk ds ek/;e ls ge vius ckjs esa viuh /kkj.kk O;Dr djrs gSa vkSj viuh ml Nfo dks O;Dr djrs 

gSa tSlk ge nwljks ds le{k jguk pkgrs gSaA blh rjg] v/;kid vius lkdkjkRed ,oa udkjkRed lksp]  

vkRefo”okl ,oa vkRelarqf’V] fo|kfFkZ;ksa ds izfr nf̀’Vdks.k] HkkoukrEd yxko vkfn ds ek/;e ls viuh 

of̀Ùkd vfLerk dks x<+rs gSaA igys ds “kks/kksa us vfLerk dks LFkk;h ekuk tkrk jgk tks fd vius dk;Z ds 

lanHkZ ij vk/kkfjr Fks ;k fQj [kf.Mr :i esa FksA ysfdu uohu “kks/k esa ;g ik;k x;k fd vfLerk u rks 

LFkk;h gksrh gS vkSj u gh [kf.Mr] cfYd os rks v/;kid dh mu {kerkvksa ij fVdh gksrh gSa ftudh 

enn ls og vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa ls fuiVrk gSA  

fiNys nks n”kdksa esa v/;kid ls lEcaf/kr gq, “kks/kksa esa vfLerk vkSj vfLerk fuekZ.k ds eqÌkas us dsUnzh; 

LFkku ysuk “kq: fd;k gS ftlesa v/;kidksa ds fo”okl] izof̀Ùk] thou bfrgkl] vkSj O;fDrxr or̀karksa dks 

le>us ij tksj fn;k tk jgk gSA blds lkFk&lkFk] f”k{kd f”k{kk vkSj vfLerk fuekZ.k esa v/;kid ds 

HkkoukRed i{kksa ij “kks/k fd;k tk jgk gSA blls ;g bafxr gksrk gS fd v/;kid ds dk;kZRed i{kksa ls 

vkxs c<+rs gq, muds ekuoh; igyqvksa dks Hkh egÙoiw.kZ ekuk tk jgk gS rFkk mudh vfLerk dks ,d 

izHkkoh dkjd ds :i esa Lohdkjk tk jgk gSA fofHkUu lS)kafrd n”kZuksa ds ek/;e ls vc ;g foe”kZ gksus 

yxk fd v/;kidksa dks viuh vfLerk dk laKku vo”; gksuk pkfg, rFkk mUgsa jktuSfrd] ,sfrgkfld ;k 

lkekftd “kfDr;ksa dks Hkh le>uk pkfg, tks mudh vfLerk dks vkdkj nsrs gSaA ,d v/;kid dk 

vfLerk fuekZ.k mlds dk;Z ds nf̀"Vdks.k ls fo'ks"k egÙo j[krk gSA v/;kid ds O;fDrxr lanHkksZa 

mnkgj.kr% ts.Mj] tkfr] oxZ] lkekftd o vkfFkZd fLFkfr dks of̀Ùkd fodkl ls tksM+dj ns[kus ij Hkh 

cy fn;k x;k gSA blds lkFk gh] fl)karokfn;ksa us bl ckr ij Hkh cy fn;k fd v/;kid vius 

vfHkdj.k ¼,tsUlh½ dk bLrseky djsa] viuh vkokt dks eq[kj djsa rFkk vius izkf/kdkj ¼vkWFkksfjVh½ dk 

iz;ksx Lo;a ds of̀Ùkd fodkl vkSj vfLerk dks vkdkj nsus ds fy, djsaA lkFk gh] v/;kid vfLerk dks 

ysdj vo/kkj.kkRed v/;;uksa ij tksj c<+k vkSj bls “kks/k dk ,d foLrr̀ {ks= Hkh ekuk tkus yxkA 

;g ns[kk tk jgk gS fd v/;kid dh vfLerk lkekftd rkSj ij fufeZr gksrh gS] blfy, lekt dh 

lksp esa ifjorZu gksus ij mlesa Hkh cnyko vkrk gS rFkk v/;kid dh u;h vfLerk dk fuekZ.k gksrk gSA 

lkFk gh] ;g Hkh ekuk tk jgk gS fd v/;kid dh ekU;rk,a] vfHkof̀Ùk rFkk O;ogkfjd izfrfdz;k,a 

lkekU;r% phjdkfyd vkSj vis{kr;k LFkk;h gksrh gSaA mudh laKkukRed vkSj HkkokRed vfLerk Hkh ,d 

nwljs ds var%fdz;k ls fpjLFkk;h ekU;rkvksa o fo”oklks a dk fuekZ.k djrh gSA vr% ,d izdkj ls v/;kid 

dh /kkj.kkvksa esa ifjorZu dh tM+s mlds O;fDrRo ds O;kid vk;keksa tSls lkekftd] laKkukRed o 
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HkkoukRed ls tqM+h gqbZ gSA ,d v/;;u ls ;g fu’d’kZ fudydj vk;k gS fd v/;kid cuus dk vFkZ 

gS&¼v½ vfLerk dks cnyuk] ¼c½ vius O;fDrxr le> vkSj vkn”kksZa dks laLFkkxr okLrfodrk ds lkFk 

leaftr djuk] vkSj ¼l½ ;g fu.kZ; ysuk fd vius f”k{k.k dk;Z esa Lo;a dks fdl izdkj ls izLrqr djuk 

gŜ ^A bl izdkj] v/;kid tc d{kk esa vius dk;Z dks djrs gSa rks os dbZ vkarfjd vkSj ckg~; ifjfLFkfr;ksa 

ds e/; var%fdz;k dj jgs gksrs gSaA  

vfLerk ds fuekZ.k esa Hkkoukvksa dk vge Hkwfedk gksrh gSA Hkkouk ,d etcwr dM+h gSA dbZ “kks/kksa esa ;g 

O;Dr fd;k x;k gS fd v/;kid ftu o`gr lkaLd`frd] uhfrxr vkSj lkekftd lajpuk esa jgrk vkSj 

vkiuk dke djrk gS] muds HkkoukRed lanHkZ rFkk thou ds oS;fDrd ,oa of̀Ùkd rRoksa] vuqHkoksa] 

fo”oklksa ,oa dk;ksZa ds varlZEca/k gksrk gS vkSj bl lc ds chp ,d ruko Hkh gksrk gS tks v/;kid ds 

vfHkdj.k dks izHkkfor djrk gS vkSj varr% mlds of̀Ùkd vfLerk dks Hkh izHkkfor djrk gSA vfHkdj.k ls 

mudk rkRi;Z gS oSlh {kerk ftlls vius y{;ksa dks izkIr fd;k tk ldsA  

v/;kid dh vge Hkwfed lkekftd iqufuZekZ.k esa gksrh gS] ysfdu v/;kid vkSj fo|kfFkZ;ksa ds chp c<+rs 

lkekftd ,oa lkaLd`frd varj fpark dk fo’k; gS D;ksafd ;g v/;kid dks vius vge Hkwfedk dks fuHkkus 

ls jksd ldrs gSaA rkyesy esa bl deh ds dkj.k v/;kidksa dk fo|kfFkZ;ksa ds vfHkof̀Ùkr ij Hkh xgjk 

izHkko iM+rk gS] [kkldj oSls fo|kfFkZ;ksa ds izfr ftudk lanHkZ v/;kid ds vuqHko ds ckgj gSA  

v/;kid viuh vfLerk dk cks/k dSls djrs gSa] bl lanHk Z esa ltZuoknh fodklkRed nf̀’Vdks.k 

¼Constructivist Developmental Theory½ dh iM+rky djuk vge gSaA bl ckjs esa dsxu dk fl)kar 

egÙoiw.kZ gS] ftlus vius fl)kar ds ek/;e ls Ok;LdkoLFkk esa fodklkRed voLFkkvksa ds vyx Lo:i 

dh ppkZ dh gSA muds fl)kar esa v/;kid dh vfLerk dks ysdj dqN cqfu;knh loky mBk, x, gSaA 

tSls&v/;kid vius lkekftd] lkaLdf̀rd] jktuhfrd ,oa ,sfrgkfld rkdrksa dk cks/k dSls djrs gSa\ os 

vU; ds lkFk vius lEca/kksa dk cks/k dSls djrs gSa\  

ltZuoknh fodklkRed nf̀’Vdks.k fl)kar ds vuqlkj] v/;kid ftl izdkj ls vius vuqHkoksa dk vFkZ 

fudkyrs gSa og vyx&vyx fodklkRed voLFkkvksa esa vyx&vyx gksxk tks fd le; ds lkFk curs 

gSaA ;s vyx&vyx vFkZ v/;kid ds mu cnyrh {kerkvksa dh rjQ b”kkjk djrs gSa ftuds vk/kkj ij os 

vius vuqHkoksa dks fdlh ifjizs{; esa ns[k ikrs gaSA vius fodklkRed voLFkkvksa ds vk/kkj ij gh os vius 

f”k{k.k ds fofo/k vuqHkoksa tSls&f”k{k.k fof/k] vuq”kklu] fo’k;oLrq] v/;kid f”k{kk dk;Zdze] vkfn dk 

vyx&vyx vFkZ fudky ikrs gSaA vr% fodklkRed voLFkk,a ,d izdkj ls mu fof”k’V rjhdksa dks 

le>us esa enn djrs gSa ftl izdkj ls fdlh fo”ks’k voLFkk esa v/;kid lksprs gSaA  

xfrfof/k 

vki vius vkSj vkl&ikl ds dqN fo|ky; ds ,sls f”k{kdksa ls ckrphr djsa ftudks f”k{kd cus de ls 

de ikap lky gks x;k gksA muls ;g ppkZ djsa fd f”k{kd cuus ds “kq:vkrh le; ls ysdj vcrd os 

Lo;a esa D;k&D;k ifjorZu ns[krs gSaA  

mu ifjorZuksa dks lwphc) djsa vkSj mudk ltZuoknh fodklkRed fl)kar ds vuqlkj fo”ys’k.k djsaA 
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;fn ltZuoknh fodklkRed fl)kar ds nf̀’Vdks.k ls ns[ksa rks dbZ fcUnq mHkj dj vkrs gSaA blesa ;a=hd`r 

Kkrk ¼instrumental knower½] lekthd`r Kkrk ¼socializing knower½ vkSj Lojfpr Kkrk ¼self-

authoring knower½ dh vo/kkj.kk egÙoiw.kZ gSA ;a=hd`r Kkrk ds :i esa] ,d v/;kid 

lkekftd&lkaLd`frd] jktuhfrd vkSj ,sfrgkfld dkjdksa dks vius ls nwj ewrZ voLFkk esa ns[krk gSA bl 

voLFkk esa og vU; ds lkFk vius lEca/kksa dks Hkh ,d fo”ks’k :i esa ns[krk gSA mlds fy, v/;kid dh 

Hkwfedk cgqr Bksl vkSj Li’V gksrh gSA mlds vU; ds lkFk var%fdz;k ds fu;e fu/kkZfjr gksrs gSaA nwljksa 

ds lkFk vius lEca/k ij mldk viuk dksbZ ifjizs{; ugha gksrk gSA ,d izdkj ls mudk O;ogkj oSlk gh 

gksrk gS tSlk nwljs muds lkFk djrs gSaA os vius vuqHkoksa dks Hkh ckg~; vkSj Bksl ekurs gSa vkSj mUgsa 

vPNs ;k cqjs ds lkekU; dksfV;ksa esa ckaV nsrs gSaA os fparu&euu djus ls Lo;a dks cpkrs gSaA dsxu ds 

vuqlkj] bl voLFkk esa v/;kid vius Hkwfedk dks flQZ bl :i esa ysrk gS fd mls vius mÌs”;ksa o 

vko”;drkvksa dh iwfrZ djuh gSA pwafd] v/;kid ds ikl viuk dksbZ nf̀’Vdks.k ugha gksrk gS vr% og 

Lo;a dks vfHkO;Dr dj ikus esa l{ke ugha gksrs gSaA mldk Lo ewyr% mldh vko”;drkvksa] vkdka{kkvksa 

vkSj :fp;ksa ij gh dsfUnzr jgrk gSA blhdkj.k] mlds }kjk fparu&euu dk fd;k x;k dksbZ Hkh dke 

ewyr% ewrZ vkSj lh/ks&likV gksrs gSa rFkk muesa xgjkbZ ugha gksrh gSA bl voLFkk esa v/;kid ij vU; ds 

er gkoh gksrs gSaA 

vius lekthdr̀ Kkrk voLFkk esa] v/;kid vius lanHkZ ds lkekftd&lkaLd`frd] jktuhfrd ,oa 

,sfrgkfld dkjdksa ds vuq:i gh viuh vfLerk dks cukus dh dksf”k”k djrs gSaA os muds fopkjksa dks gh 

leFkZu djrs gSa rFkk muij viuk dksbZ er nsus esa vleFkZ gkrs gSaA bl nkSj esa v/;kidksa ij mijksDr 

of.kZr dkjdksa ds ewY;ksa dk ncko cuk jgrk gSA ;fn bl ckr fd ppkZ djsa fd bl voLFkk esa v/;kid 

vius lEca/kksa dks dSls fufeZr djrss gSa rks ;g tku iM+rk gS fd v/;kid dh vfLerk eq[;r% vU; ds 

fopkjksa vkSj vis{kkvksa ds vuqlkj gh curk gSA os vU; ds Hkkoukvksa ds lkFk vius dks tksM+dj ns[krs gaS 

vkSj nwljksa dks vius izfr rFkk vius dks nwljksa ds izfr ftEesnkj ekurs gSaA pwafd v/;kid vU; dh 

utjksa esa vPNk cuuk pkgrs gSa vr% os mu ckrksa ds lkFk }an esa jgrs gaS tks nwljksa dks ilUn ugha gS vkSj 

ftlls mudh Nfo [kjkc gksA viuh vkykspuk dks v/;kid vius vieku ls tksM+dj ns[krs gSaA bl 

voLFkk esa nwljksa ds lkFk lEca/kksa ds vk/kkj ij gh v/;kid viuh vfLerk dk fuekZ.k djrk gSA bl 

voLFkk esa os oSls gh ckrksa dks dguk pkgrs gSa tSlk fd lkeus okys muls lquuk pkgrs gSaA os vius Hkko 

dks izdV djus esa vf/kd eq[kj gksrs gSaA bl voLFkk dks dsxu us ^varoSZ;fDrd larqyu^ Hkh dgk gSA bl 

voLFkk esa v/;kid viuh lQyrk dks ckg~; ekud dh dlkSVh gh fu/kkZfjr djrs gSaA ;gka ckg~; ekud 

os gSa tks ;g fu/kkZfjr djrs gSa fd v/;kid dks dSls dke djuk pkfg, vkSj v/;kid Hkh mlh vuq:i 

dk;Z djds ;g feyku djus fd dksf”k”k djrs gSa fd D;k os muds vuqlkj lQy gks ik, gaSA gkykafd os 

bl voLFkk esa fparu&euu dh rjQ c<+rs gSa ysfdu mudk dk;Z bl ckr ig gh dsfUnzr jgrk gS fd 

lÙkk }kjk ifjHkkf’kr vis{kkvksa dks os fdruh csgrjh ls iwjk dj ik, gSaA  

Lojfpr Kkrk voLFkk esa] ^Lo^ dk fuekZ.k ckg~; dkjdksa ds LFkku ij vkarfjd fparu ds vk/kkj ij gksrk 

gSA bl voLFkk esa] lkekftd&lkaLd`frd] jktuhfrd ,oa ,sfrdkfld dkjdksa ds izfr v/;kid ds ikl 

viuk ifjizs{; ,oa n”kZu gksrk gSA ;gka v/;kid vius laKku esa vkusokyh lwpuk ;k ?kVuk ij vius 

n”kZu ds vuqlkj fparu euu dj rFkk mlds fo”ys’k.k ds ckn dksbZ fu’d’kZ fudkyrk gSA muds ikl 
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bl ckr dh lksp Hkh gksrh gS fd bu dkjdksa dk mlds thou ij D;k izHkko iM+rk gSaA v/;kid ds ikl 

viuh lksp gksrh gS ftlls og nqfu;k dks ns[krs gSa vkSj nqfu;k mudksa ns[krh gSA os Lo;a ds fLFkfr dks 

Hkh Li’Vrk esa le>rs gSa vkSj ;g Lo;a fu/kkZfjr djrs gSa fd mu lHkh dkjdksa ds e/; mUgasa dgka [kM+k 

gksuk gSA mu dkjdksa }kjk Lo;a ds fLFkfr dks fu/kkZfjr djusa dk os fojks/k djrs gSaA bl voLFkk esa 

v/;kidksa dks vius ^LOk^ dh Li’V le> gksrh gS rFkk nwljksa ls viuh Hkkoukvksa ds fHkUu gksus ds izfr 

mrjnk;h gksrs gSaA os nwljksa ds ifjizs{; dks Hkh vius esa lekosf”kr dj ikus esa l{ke gksrs gS ;gka rd fd 

muds vkykspukvksa dksA os var}ZankRed Hkkoukvksa dks ,dlkFk j[k ldrs gSaA bl voLFkk esa v/;kidksa dh 

;g le> izcy gksrh gS fd mUkdks lekt ds lkFk feytqydj jguk pkfg, ftlls fd lekt vkSj 

v/;kid nksuksa vius ewY;kas] vkn”kksZa] y{;ksa dks izkIr dj ldsaA bl voLFkk esa v/;kid lcls vPNh rjg 

ls vius Lo;a ds mij fparu&euu dj ikus esa l{ke gksrs gSaA vius ekSfyd lksp ds vk/kkj ij vius 

ckjs esa crk ldrs gSa rFkk vius dk;ksZa dk fo”ys’k.k dj ldrs gSaA pwaafd mudk vius izfr ,d ut+fj;k 

gksrk gS vr% os ;g crk ikus esa l{ke gksrs gSa fd muds lkekftd i’̀BHkwfe] tkfr] laLd`fr] vrhr us 

mudh vfLerk ds fuekZ.k esa dSls Hkwfedk fuHkk;hA os vius f”k{k.k ds izfr Lo;a }kjk fu/kkZfjr dlkSfV;ksa 

ds vk/kkj ij vkykspukRed fo”ys’k.k esa “kkfey gksrs gSa ufd vU; }kjk cuk, x, dlkSfV;ksa ds vk/kkj 

ijA  

dsxu }kjk izLrqr fd;k x;k ;g fl)kar v/;kid dh vfLerk lEca/kh lkfgR;ksa ij u;k izdk”k Mkyrk 

gSA blls v/;kid dh fdlh fo”ks’k ifjfLFkfr es izfrfdz;k nsus dh {kerk dks le>us ds fo’k; esa Hkh ,d 

u;k nf̀’Vdks.k izkIr gksrk gSA lkFk gh] ;g fl)kar ;g Hkh dgrk gS fd ,d v/;kid dh vfLerk dk 

fodkl voLFkkewyd izfdz;k gS ftlesa lanHkZ gh flQZ egRoiw.kZ ugha gSA ;g bl ckr dks le>us dh 

dksf”k”k djrk gS fd vyx&vyx v/;kid fdl izdkj ls ,d gh ifjfLFkfr esa vyx&vyx O;ogkj 

djrs gSaA ;g mudh voLFkk ij Hkh fuHkZj djrk gS fd os viuh vkokt vkSj Lok;rrk dks fdl izdkj 

ifjHkkf’kr djrs gSa rFkk vius vfLerk esa mudh Hkwfedk dks dSls ns[krs gSaA vr% v/;kid vius dk;Z ds 

lkFk vius lEca/k dks fdl izdkj ns[krs gSa blds fy, mudh vfLerk dh foLrr̀ le> dh vis{kk gSA  

Xkfrfof/k 

ltZuoknh fodklkRed fl)kar ds vk/kkj ij f”k{kd ds fodkl ds tks rhu voLFkk,a crk;h x;h gSa 

muls lEcaf/kr eq[; fcUnqvksa dks fuEufyf[kr lkj.kh esa fy[ksa vkSj fo”ys’k.k djsaA 

;a=hd`r Kkrk 

¼Instrumental knower½ 

lekthd`r Kkrk 

¼Socializing knower½ 

Lojfpr Kkrk 

¼Self-authoring knower½ 
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3-5-2 f'k{kd vfLerk vkSj of̀Ùk ls lEcaf/kr rukoksa dh le> 

fo|ky; dh tfVy izfdz;k esa dbZ ,sls eqÌs ;k izlax vkrs gSa ftuds dkj.k f”k{kdksa ds eu esa var}ZUn ;k 

ruko iSnk gksrk gSA dbZ ckj f”k{kd muls vdys fuiV ysrs gSa ysfdu dbZ fLFkfr;ksa esa mUk rukoksa dk 

Lo:i ,slk gksrk gS fd f”k{kd feydj gh mldk lek/kku dj ikrs gSaA vkids vkius fo|ky; esa Hkh 

izfrfnu ds f”k{k.k izfdz;k esa dbZ izdkj ds rukoksa dh fLFkfr curh gksxhA  

Xkfrfof/k 

uhps lkj.kh ds igys dkWye esa f”k{kd ls lEcaf/kr dqN rukoksa@vr}ZUnksa ds mnkgj.kksa dks fn;k x;k gSA 

vki mu mnkgj.kksa esa vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij vU; mnkgj.kksa dks tksM+sA blds lkFk gh] lkj.kh ds 

nwljs dkye esa mu rukoksa ls fuiVus ds fy, vki D;k djsaxs ;g fy[ksa % 

f”k{kdksa dks gksusokys ruko ;k var}ZUnksa 

ds mnkgj.k 

;fn vki bl izdkj ds ruko@var}ZUn dh fLFkfr esa gksaxs] 

rkS D;k mik; viuk,axs 

vkt d{kk esa cPpksa dks ,d egRoiw.kZ 

ikB i<+k jgk Fkk@jgh Fkh] rHkh 

iz/kkukpk;Z us eq>s rqjUr fdlh iz”kklfud 

dk;Z dks djus dks dg fn;kA 

 

tc eSa cPpksa dks [ksy fof/k ls f”k{k.k 

djokrk gwa rks vfHkHkkodksa dks yxrk gS 

fd cPps ugha i<+ jgs vkSj bldh 

f”kdk;r os iz/kkukpk;Z ;k iapk;r 

lnL;ksa ls djrs gSa 

 

tc yksx ;g dgrs gSa fd gekjs fo|ky; 

esa vPNh i<+kbZ ugha gksrhA 

 

tc vkidks vius fo|ky; esa ;g vuqHko 

gksrk gS fd cPps fdlh vU; f”k{kd ;k 

f”kf{kdk dks vf/kr ilan djrs gSa vkSj 

mUgha ls i<+uk pkgrs gSaA 

 

tc fo|ky; igqapuk t:jh gks vkSj vki 

fdlh dkj.k ls ugha tk ldsaA 
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mijksDr lwph esa ftl izdkj ds rukoksa dh ppkZ dh xbZ gS mudks dsoy ukdkjkRed :i ls ugha fy;k 

tkuk pkfg,A ;s lHkh fLFkfr;ka f”k{kd ds thou esa vkrh jgrh gSa vkSj muds lek/kku ds fy, f”k{kd 

ftl izdkj ds lkdkjkRed mik;ksa dks viukrk gS mlls mldh vfLerk dk Hkh fodkl gksrk gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij fuEufyf[kr mnkgj.k dks i<+sA 

 

fo|ky; dh fLFkfr dk ,d mnkjg.k 

jktho ,d fo|ky; esa u,&u, f”k{kd gq, gSaA fo|ky; esa igys ls N% f”k{kd gSa ftuesa vkil esa dbZ 

ckrksa ij erHksn jgrk gS vkSj os lHkh iz/kkukpk;Z ds fo:) Hkh jgrs gSaA ,slk blfy, D;ksafd iz/kkukpk;Z 

lHkh f”k{kdksa dks le; ij vkus ds fy, dgrs gSaA pqafd] jktho ,d ,sls f”k{kd gSa ftuds ikl f”k{k.k 

,oa fo|ky; ds vU; dk;ksZa dks laHkkyus dk cgqr vPNk dkS”ky gS] blds dkj.k iz/kkukpk;Z mudh cgqr 

rkjhQ djrs gSa vkSj mudks dbZ izca/kkRed dk;ksZa esa Hkh tksM+rs gSaA tcfd] fo|ky; ds vU; f”k{kd 

jktho dks ;g le>krs gSa fd iz/kkukpk;Z vPNs ugha gSa blfy, jktho dks mudh enn ugha djuh 

pkfg,A blds lkFk gh] jktho ;g ns[krs gSa fd fo|ky; esa f”k{kk dk Lrj Bhd ugha gS D;ksafd dksbZ Hkh 

f”k{kd lgh rjhds ls fu;fer rkSj ij d{kk esa f”k{k.k ugha djrs gSaA jktho vU; dks le>krs gSa rks os 

myVs gh jktho dks ulhgr nsrs gSa fd mls Hkh bldks cgqr xEHkhjrk ls ugha ysuk pkfg,A lkFk gh 

jktho ij ncko cukrs gSa fd og fo|ky; esa cgqr lfdz; gksdj f”k{k.k u djsa D;ksafd blls cPps vkSj 

leqnk;ksa dh vis{kk c<s+xh] ftlds dkj.k vU; f”k{kdksa dks ijs”kkuh gksxhA  

,slh fLFkfr esa jktho ds eu esa dbZ ruko vkSj var}ZUn mRiUu gksrs gSaA ,d rjQ og lksaprs gSa fd 

mudks vius lgdehZ f”k{kdksa ds lkFk vPNk O;ogkj cukdj j[kuk gS D;ksafd muds lkFk gh jktho dks 

vkxs yEcs le; rd fo|ky; esa f”k{k.k djuk gSA blds lkFk gh] jktho dks ;g Hkh yxrk gS fd mudk 

dguk xyr gS vkSj blfy, mudk fojks/k djuk pkfg,A nwljh rjQ] jktho ;g Hkh lksaprs gSa fd os 

f”k{kd gSa vr% cPpksa dks f”k{k.k nsuk mudh lcls egRoiw.kZ ftEesokjh gS] blfy, fcuk fdlh ncko ds 

mUgsa d{kk esa cgqr vPNs rjhds ls f”k{k.k djuk pkfg,A  

mijksDr var}ZUnksa ls fuiVus ds fy,] jktho us lkdkjkRed mik; viuk;kA “kq:vkr esa mUgksaus cPpksa 

dks [kqc vPNh rjg ls i<+kuk “kq: fd;k fQj /khjs&/khjs vius lkFkh f”k{kdksa dk fny Hkh thrkA tcfd] 

dksbZ d{kk [kkyh gksrh Fkh rks jktho [kqn gh ml f”k{kd ds ikl tkrs Fks vkSj muls vuqefr ysdj ml 

d{kk esa i<+krs Fks vkSj lkFk esa vU; f”k{kdksa dh cM+kbZ Hkh cPpksa ls djrs FksA blds lkFk gh] jktho us 

iz/kkukpk;Z }kjk fn;s tkusokys dk;ksZa dks Hkh djrs jgs ysfdu rBLFk Hkko ls] fcuk vU; f”k{kdksa dh 

f”kdk;r fd, gq,A d/khjs&/khjs f”k{kdksa dks yxus yxk fd fo|ky; esa f”k{k.k dk egkSy vPNk gks jgk gS 

blesa jktho dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA rc mUgksaus ;g lksapk fd tc ,d f”k{k.k bruk dqN dj ldrk 

gS rks lHkh feydj fo|ky; esa cgqr cM+k cnyko yk ldrs gSaA vr% os jktho dks cgqr ilUn djus 

yxs D;ksafd jktho us muds uhpk ugha fn[kk;kA vc tc Hkh fo|ky; esa dqN leL;k vkrh gS rks lHkh 

f”k{kd ,d nwljs dh enn djrs gSa vkSj f”k{k.k esa Hkh :fp ysrs gSaA iz/kkukpk;Z us Hkh vU; f”k{kdksa dks 

mruk egRo nsuk “kq: dj fn;k ftruk os jktho dks fn;k djrs gSaA 
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vr% dbZ ckj] fo|ky; esa ruko dh fLFkfr ls f”k{kd vius lkdkRed vfLerk dk fodkl dj ldrs gSaA  

dsxu ds vuqlkj] fdlh Hkh O;fDr dk fodkl oSls lanHkZ esa lcls csgrj rjhds ls gksrk gS tgka mls 

pqukSfr;ka ,oa leFkZu] nksuks fujUrj feyrs jgrs gSaA ,slk lanHkZ tks fcuk fdlh leFkZu dh laHkkouk ds 

v/;kid ds fy, cgqr cMs+ pqukSfr;ksa dks [kM+k djrk gS] mlds vfLerk fodkl esa ?kkrd gksrk gSA blls 

v/;kid fodklkRed nf̀’Vdks.k ds LFkku ij lqj{kkRed ,oa ladh.kZ lksp viuk ysrs gaSA mijksDr 

mnkgj.k esa vkius ns[kk fd jktho ds ikl fo|ky; esa f”k{kdksa dh rjQ ls dbZ pqukSfr;ksa Fkh ysfdu 

lkFk esa mlds ikl iz/kkukpk;Z ,oa cPpksa leFkZu Hkh FkkA  

lkFk gh] oSlk lanHkZ tks vfrlg;ksxh gS vkSj fdlh izdkj dh pqukSrh mRiUu ugha djrk gS] mlesa 

v/;kid dks fuf’dz; ,oa xfrghu gksus dk [krjk gksrk gSA bu nksuksa gh lanHkksZa esa ftl izdkj dk 

vlarqyu gS mlls v/;kid dh vfLerk eas lEca/kfoPNsn vkSj fuf’dz;rk vkus dk [krjk gksrk gSA bldk 

vFkZ gS fd ;fn fdlh fo|ky; esa f”k{kd dks fdlh Hkh izdkj dks dksbZ ruko ugha gksrk gS rks og 

/khjs&/khjs cgqr gh lqLr iM+ tk,xk vkSj lfdz;rk ls ;g mik; ugha djsxk fd mls vius f”k{k.k esa D;k 

cnyko ykuk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] fdlh fo|ky; esa ;fn dksbZ f”k{kd vius f”k{k.k dk;Z dks ugha 

djrk gS vkSj blds fy, mls dksbZ ugha Vksdrk gS rks blls Lo;a ml f”k{kd dh lcls T;knk {kfr gks 

jghs gS D;ksafd pqukSfr;ksa ds vHkko esa og viuk le; dks dkV jgk gksrk gS ysfdu ,d f”k{kd dh 

vfLerk mlesa ls lekIr gks jgh gksrh gSA  

blds myV] ;fn lg;ksx vkSj pqukSrh esa larqyu gks rks v/;kid ds vfLerk dk mÙke fodkl gks ldrk 

gSA vr% f”k{kd dk ruko izca/ku bl izdkj dk gksuk pkfg, fd og visf{kr lg;ksx ds lkFk pqukSfr;ksa 

dk lkeuk dj ik,A  

xfrfof/k 

 vkids fo|ky; esa ruko ,oa var}ZUn dh D;k fLFkfr gS vkSj mldks mRiUu djusokys dkSu&dkSu ls 

dkjd gSa bldk v/;;u djsaA 

 vki mu fLFkfr;ksa ls dSls fuiVrs gSa] bl fo’k; esa Hkh fy[ksa A 

 

3-6 lesdu 

bl rjg] izLrqr bdkbZ esa vkius vius of̀Ùkd fodkl ,ao vfLerk ls lEcaf/kr ladYiukvksa dks le>kA 

;g bdkbZ blfy, fo”ks’k egRo dh gS D;ksafd blls vkidks vius fo’k; esa cgqr dqN le>us dk ekSdk 

feysxkA of̀rd fodkl ds varxZr vkius tkuk fd ;g ,d lrr izfdz;k gS tks dsoy izf”k{k.k ds ek/;e 

ls gh ugha cfYd f”k{kd ds vius fo|ky; ds dk;ksZa ds ek/;e ls Hkh lEof/kZr gksrh gSA blds lkFk gh] 

vkius izf”k{k.k ds Lo:iksa dks Hkh le>kA f”k{kd dh vfLerk dks ysdj vkius dqN xgu fl)karksa dks 

i<+kA mu fl)karksa ds lanHkZ esa ;g vko”;d gS fd vki mUgsa lnSo vktekrs jgsaA f”k{kds  ds ruko ds 

fofo/k i{kksa dks Hkh vkius le>k] ftlls fo|ky; esa vkidksa enn feysxhA 
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3-7 ewY;kadu ds fy, iz”u 

 

1- orZeku le; esa f'k{kdksa dh Hkwfedk esa cM+k cnyko vk;k gSA dSls\ 

2- lsokdkyhu izf'k{k.k ds ek/;e ls f'k{kd of̀Ùkd fodkl esa dkQh lgk;rk feyrh gSA dSls\ 

3- f'k{kd of̀Ùkd fodkl f'k{kd dh is'kkxr n{krk ds lao/kZu esa fdl izdkj lgk;d gS\ 

4- of̀Ùkd fodkl esa lsokiwoZ izf'k{k.k dh Hkwfedk vki fdl :i esa ns[krs gSa\ o.kZu dhft,A 

5- f”k{kd dh vfLerk ls D;k rkRi;Z gS\ Li’V djsaA 

6- f”k{kd dh vfLerk ij D;k mlds O;fDrxr i’̀BHkwfe dk izHkko iM+rk gS\ dSls\ 

7- f”k{kd ds fo|ky;h lanHkZ esa rukoksa dk mRiUu gksuk LokHkkfod gS\ D;k buls Hkh mldh vfLerk 

,oa of̀Ùk dk fodkl gksrk gSA 
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bdkbZ&4  

“kSf{kd laLFkk,a] izf”k{k.k dsUnz o ljdkjh ;kstukvksa dh leh{kkRed le> 

 

4-1 ifjp; 

4-2 lh[kus ds mís'; 

4-3 iwokZuqHko 

4-4 “kSf{kd laLFkk,  

4-4-1 jk"Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa çf”k{k.k ifj"kn ¼NCERT½] ubZ fnYyh 

4-4-2 jkT; f”k{kk “kks/k ,oa çf”k{k.k ifj"kn ¼SCERT½  

4-4-3 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr ¼BSEB½ fcgkj] iVuk 

4-4-4 dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ ¼CBSE½] ubZ fnYyh 

4-4-5 jk"Vªh; “kSf{kd ;kstuk ,oa ç”kklu fo”ofo|ky; ¼NUEPA½] ubZ fnYyh 

4-4-6 jk"Vªh; v/;kid f”k{kk ifj"kn ¼NCTE½] ubZ fnYyh 

4-4-7 ;wfulsQ o vU; vUrjkZ"Vªh; laLFkk,¡ 

4-5 f”k{kd çf”k{k.k dsUnz 

4-5-1 ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku ¼DIET½ ,oa çkFkfed f”k{kd f”k{kk egkfo|ky; ¼PTEC½ 

4-5-2 ftyk lalk/ku dsUnz ¼DRC½] ç[k.M lalk/ku dsUnz ¼BRC½ ,oa ladqy lalk/ku dsUnz ¼CRC½ 

4-6 “kSf{kd ;kstuk;sa 

4-6-1 loZ f”k{kk vfHk;ku ¼SSA½  

4-6-2 jk"Vªh; ek/;fed f”k{kk vfHk;ku ¼RMSA½ 

4-6-3 fcgkj f”k{kk ifj;kstuk ¼BEP½ 

4-7 Lkesdu 

4-8 ewY;kadu ds fy, iz”u    

 

4-1 ifjp; 
ns'k Hkj esa dbZ ,slh “kSf{kd laLFkk,¡ gSa tks fo|ky;h f'k{kk dks çHkkfor djus okyh uhfr;ka ,oa ekxZn'kZd 

nLrkost rS;kj djrh gSA buds vfrfjDr jkT;ksa esa Hkh f'k{kk laca/kh uhfr;ksa ds fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u gsrq 

dbZ laLFkk,¡ dk;Zjr gSaA mijksDr laLFkkvksa dh uhfr;k¡ ,oa fn'kk funsZ'k fo|ky;ksa ds lapkyu ,oa çca/ku 

esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fo|ky; dh leLr çfØ;kvksa ds ek/;e ls uhfr;ksa ds lekos”k esa f'k{kd 

dh vge Hkwfedk gksrh gSA bu çfØ;kvksa ds fy, f'k{kd leUo;d ,oa vuqikyd dh Hkwfedk fuHkkrs gSA 

vr% muds fy, bu laLFkkvksa ds fo"k; esa tkudkjh gksuk vko';d gSA fo|ky; ds fodkl gsrq cPpksa dks 

dsUnz esa j[kdj ljdkjh ;kstuk,¡ cukbZ tkrh gS] ftudk dk;kZUo;u f'k{kd ds ek/;e ls ,oa f'k{kd ds 

}kjk gksrk gS] blfy, f'k{kd dks bu ;kstukvksa ds laca/k esa le> ,oa dk;kZUo;u esa rRijrk j[kuh 

pkfg,A 
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4-2 lh[kus ds mís'; 

 dsUnzh;] jkT;h; ,oa LFkkuh; Lrj ds izeq[k “kSf{kd laLFkkvksa ls voxr gksukA 

 mu laLFkkvksa ds izeq[k dk;ksZa dks fo|ky; ,oa f”k{kd ds lanHkZ esa le>ukA 

 dqN izeq[k “kSf{kd ;kstukvksa ds fo’k; esa le> cukukA 

 

4-3 iwoZ vuqHko 

bl bdkbZ esa ppkZ fd, tkusokys dqN laLFkkvksa] izf”k{k.k dsUnzksa rFkk ;kstukvksa ls vki igys ls 

ifjfpr gksaxsA jk"Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa çf”k{k.k ifj"kn ¼NCERT½] jkT; f”k{kk “kks/k ,oa çf”k{k.k 

ifj"kn ¼SCERT½] fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr ¼BSEB½] dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ ¼CBSE½ vkfn 

laLFkkvksa dk uke vkius vius v/;;u ds le; Hkh lquk gksxkA tgka] fdrkcksa dh ckr vkrh gksxh ogka 

vkius jk"Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa çf”k{k.k ifj"kn ¼NCERT½] jkT; f”k{kk “kks/k ,oa çf”k{k.k ifj"kn 

¼SCERT½ }kjk fufeZr fdrkcksa dks i<+k gksxkA nloha vkSj ckjgoha dh cksMZ ijh{kk esa vkius fcgkj 

fo|ky; ijh{kk lfefr ¼BSEB½] dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ ¼CBSE½ dk uke lquk gksxkA ;g lEHko gS 

fd vkidk izek.ki= Hkh buesa ls fdlh cksMZ }kjk tkjh fd;k x;k gksA blh ds lkFk] vHkh vki fo|ky; 

esa f”k{k.k dj jgs gSa rks ç[k.M lalk/ku dsUnz ¼BRC½ ,oa ladqy lalk/ku dsUnz ¼CRC½ ds ckjs esa t:j 

irk gksxkA dbZ “kSf{kd ;kstuk,a tSls fd loZ f”k{kk vfHk;ku ds fo’k; esa Hkh vkidks tkudkjh gksxhA 

 

4-4 “kSf{kd laLFkk,a 

fdlh fo|ky; dh “kSf{kd izfdz;k esa cgqr lkjh laLFkkvksa dk ijks{k ;ksxnku gksrk gSA fo|ky; ds 

vdknfed ,oa izca/kkRed dk;ksZa esa mu laLFkkvksa dh Hkwfedk vge gksrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij tgka 

fcgkj ds fo|ky;ksa dh ikB~;p;kZ dks fufeZr djus esa jk"Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa çf”k{k.k ifj"kn 

¼NCERT½] ubZ fnYyh rFkk jkT; f”k{kk “kks/k ,oa çf”k{k.k ifj"kn ¼SCERT½ fcgkj] iVuk tSlh laLFkkvksa 

dh Hkwfedk gSA ogha] fo|ky;ksa dks ekU;rk nsus rFkk mudh ijh{kkvksa dks ysus rFkk izekf.kr djus dk 

nkf;Ro fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr ¼BSEB½ fcgkj] iVuk ;k dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ ¼CBSE½] 

ubZ fnYyh tSlh laLFkkvksa dks gSA mlh rjg] tc fo|ky; ds fy, f”k{kd rS;kj djus dh ckr vkrh gS 

rks mlesa jk"Vªh; v/;kid f”k{kk ifj"kn ¼NCTE½] ubZ fnYyh tSlh laLFkkvksa dh Hkwfedk fdlh u fdlh 

:i esa vo”; gksrh gSA blds lkFk gh] dbZ vU; vUrZjk"Vªh; laLFkk,¡ Hkh fo|ky; vkSj f”k{kd dks 

izHkkfor djrh gSaA bu lc ds ifjp;kRed fooj.k rFkk dqN izeq[k dk;ksZa dk fo”ys’k.k bl Hkkx esa fd;k 

x;k gS rkfd izf”k{kq vius lanHkZ esa mu laLFkkvksa dh Hkwfedk dks le> ldsaA 

 

4-4-1 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa Áf'k{k.k ifj"kn~   

Hkkjr ljdkj us 1961 esa jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa Áf'k{k.k ifj"kn~ 

(National Council of Educational Research and Training) dh ,d Lok;r 

laxBu ds :i esa LFkkfir fd;kA rkfd f'k{kk ls lacaf/kr uhfr;ksa dks ykxw 

djus fo'ks"kr% Ldwyh f'k{kk vkSj f'k{kdksa dh rRijrk esa xq.kkRed ifjorZu ykus   
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ds fy, dsUnz o jkT; ljdkjksa dks ijke'kZ vkSj lgk;rk Ánku dh tk ldsA dkykUrj esa ifj"kn~ us ,d 

fof'k"V laxBu dk :i ys fy;k gS ftldh fujUrj'khy xfrfof/k;ksa us Hkkjr esa Ldwyh f'k{kk dks ÁHkkfor 

fd;k gSA bl ifj"kn~ dk Áeq[k /;s; fo|ky;h f'k{kk esa xq.kkÙed lq/kkj djuk gSA bldk eq[;ky; ubZ 

fnYyh esa gSaA fo|ky;h f'k{kk ds lq/kkj ds dk;ZØeksa rFkk uhfr;ksa dks cukus vkSj mudk csgrj dk;kZUo;u 

djus ds lacU/k esa Hkkjr ljdkj ds ekuo lalk/ku ,oa fodkl ea=ky; ds Ldwyh f'k{kk foHkkx dks 

vdknfed ijke'kZ nsuk bl ifj"kn~ dk Áeq[k dk;Z gSA Ldwyh f'k{kk esa 'kks/k ,oa Áf'k{k.k gsrq csgrj 

leUo; ,oa dk;kZUo;u gsrq ifj"kn~ dh fuEu Áeq[k la?kVd bdkbZ;k¡ gSaA 

 jk"Vªh; f'k{kk laLFkk ¼,u- vkbZ- Vh-½ 

 dsanzh; 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh laLFkku ¼lh- vkbZ- bZ- Vh-½ 

 {ks=h; f'k{kk egkfo|ky; 

 

laLFkk ds izeq[k dk;Z& 

laLFkk }kjk fo|ky;h f'k{kk ds xq.kkÙed fodkl ds lanHkZ esa fuEu fo"k;ksa ij fo'ks"k :i ls /;ku fn;k 

tkrk gS& 

 f'k{kk dh lHkh 'kk[kkvksa esa vuqla/kku djus] mls lgk;rk nsus] c<+kok nsus rFkk muesa leUo; LFkkfir 

djukA 

 iw.kZ&lsok rFkk lsokdkyhu f'k{kd Áf'k{k.k dh O;oLFkk djukA 

 'kSf{kd vuqla/kku] f'k{kd Áf'k{k.k ,oa fo|ky;ksa ds fy, foLrkj lsokvksa esa layXu laLFkkvksa gsrq 

foLrkj lsok,¡ miyC/k djokukA 

 'kSf{kd rduhdksa ,oa f'k{kk;h ÁfØ;kvksa esa uokpkjksa dks fodflr djuk rFkk mudk Álkj djus dk 

nkf;Ro 

 jkT; Lrj ds f'k{kk foHkkxksa fo'ofo|ky;ksa rFkk vU; 'kS{kf.kd laLFkkuksa dks muds mís';ksa dks iwjk 

djus gsrq lg;ksx nsukA lkFk gh ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa ,sls laLFkku [kksyukA 

 jkT; ljdkjksa rFkk vU; 'kSf{kd laxBuksa o laLFkkvksa dks fo|ky;h f'k{kk ls lacaf/kr eqíks ij lykg 

nsukA 

 vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd f'k{kk ra=ksa ds cPpksa dh 'kSf{kd vko';drkvksa dks iwjk djukA 

 Ldwyh f'k{kk gsrq ikB~;Øe dk fodkl djuk] ikB~;iqLrdsa rS;kj djuk] Ádkf'kr djuk ,oa mudk 

ewY;kadu djukA 

 iqLrdksa ds Nk=&laLdj.k ,oa v/;kid laLdj.k rS;kj djukA 

 fo|ky;h ijh{kkvksa esa lq/kkj djukA 
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laLFkk ds varxZr {ks=h; f'k{kk egkfon~;ky;ksa 

ek/;fed f'k{kk vk;ksx ¼1952&53½ }kjk lq>k, x, 

cgq&mís';h; fo|ky;ksa esa foKku] rduhdh f'k{kk] 

okf.kT;] yfyr dyk] xg̀ foKku] —f"k vkfn fo"k;ksa 

ds f'k{kd rS;kj djus ds mís'; ls jk"Vªh; 'kSf{kd 

vuqla/kku ,oa Áf'k{k.k ifj"kn~ }kjk ns'k esa fofHkUu 

{ks=h; f'k{kk egkfon~;ky;ksa dh LFkkiuk dhA 

 

bu egkfo|ky;ksa ds Áeq[k mís'; ,oa dk;Z vkxs gaS& 

1- v/;kidksa ds fy, lsokdkyhu ikB~;Øe dk lapkyuA 

2- lacaf/kr Áns'k ds f'k{kdksa] fujh{kdksa ,oa Á'kklfud vf/kdkfj;ksa ds fy, Áf'k{k.k dk;ZØe lapkfyr 

djukA 

3- fon~;ky;h f'k{kk ,oa f'k{k.k fof/k;ksa vkSj ikB~;Øeksa ds laca/k esa 'kks/k djukA 

4- pkj o"khZ; la;qDr ch- ,M- ikB~;Øe dk lapkyuA 

5- nks o"kZ dk xzh"edkyhu rFkk i=kpkj ikB~;Øe dk lapkyuA 

 

jk"Vªh; 'kSf{kd] vuqla/kku vkSj Áf'k{k.k ifj"kn~ }kjk n'̀;&JO; lk/ku] f'k{kkRed vkSj O;kolkf;d 

ekxZn'kZu] ewY;kadu] 'kks/kfof/k] lekt f'k{kk] f'k{kk vkfn fo"k;ksa esa fof'k"V Áf'k{k.k dh O;oLFkk dh tkrh 

gSA bu ikB~;Øeksa dh vof/k rhu ekg ls ,d o"kZ rd gksrh gSA 

mijksDr lHkh Á;kl v/;kid f'k{kk ds {ks= esa egÙoiw.kZ jgs gSa] ftlds dkj.k Ldwyh f'k{kk ,oa f'k{kd 

f'k{kk nksuksa gh {ks= Ákarh; Lrj ij fofHkUu lkekftd 

'kSf{kd vko';drkvksa dh iwfrZ dk lk/ku cu ldsA 

fo|ky; ds cPpksa rFkk f'k{kdksa ds fy, ifj"kn~ jk"Vªh; 

,dhdj.k ,oa ln~Hkkouk fodkl gsrq le;&le; ij 

,drk f'kfoj Hkh vk;ksftr djrh gSA foKku ds fodkl 

gsrq ^iksVsZfcy ysc*] ^lkb±l fdV*] ^eSFk fdV*] ^bysDVªksfud 

fdV* bR;kfn ds fodkl ds vykok ifj"kn~ jkT; ,oa 

jk"Vªh; Lrj ij foKku Án'kZuh ,oa jk"Vªh; ÁfrHkk [kkst 

ijh{kk Hkh vk;ksftr djrh gSA ckfydk] oafpr ,oa xjhc 

cPpksa ds fy, fofHkUu Nk=of̀Ùk;ksa dh lqfo/kk Hkh ifj"kn }kjk eqgS;k djkbZ tkrh gSA 

fo|ky;h f'k{kk esa 'kks/k dks c<+kok nsus ds fy, vHkh gky gh esa ifj"kn }kjk 'kks/k Nk=of̀Ùk Hkh Ánku dh 

tk jgh gSA ifj"kn~ }kjk lu~ 1973 esa LFkkfir 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh dsanz] ¼orZeku esa dsanzh; 'kSf{kd 

ÁkS|ksfxdh laLFkku½ f'k{kk esa ÁkS|ksfxdh ds fodkl ,oa mi;ksx gsrq fofHkUu dk;ZØe  dk vk;kstu rFkk 

Áf'k{k.k lkefxz;ksa dk fodkl fd;k tkrk jgk gSA mixzg&nwjn'kZu] jsfM;ksa] dEI;wVj bR;kfn ij fofHkUu 

dk;ZØe blh dsanz }kjk lapkfyr gksrs gSA 

 

 

,u- lh- bZ- vkj- Vh- % izeq[k if=dk,¡ 

 bafM;u ,tqds'ku fjO;q 

 tuZy vkWu bafM;u ,tqds'ku 

 Ldwy lkabl 

 izkFkfed f'k{kd 

 

 {ks=h; f'k{kk egkfo|ky;&vtesj 

 {ks=h; f'k{kk egkfo|ky;&Hkksiky 

 {ks=h; f'k{kk egkfo|ky;&Hkqous'oj 

 {ks=h; f'k{kk egkfo|ky;&eSlwj 

 m-iw- {ks=h; f'k{kk egkfo|ky;&f'kykax 
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xfrfof/k 

 mijksDr fooj.k esa dbZ ,sls fcUnqvksa dh ppkZ dh xbZ gS ftlls vkidks vius of̀rd fodkl esa enn 

fey ldrh gSA mudks igpkus vkSj lwphc) djsaA  

 lkFk gh bl laLFkk ds osclkbV www.ncert.nic.in ij tkdj Hkh bls vU; dk;ksZa dk irk 

yxk,a tks vkids dke vk lds vkSj v/;;u dsUnz ij bldh ppkZ djsa 

 

 

4-4-2 jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa Áf'k{k.k ifj"kn~ 

jkT; f'k{kk “kks/k ,oa Áf'k{k.k ifj"kn~ (State Council of Educational Research and Training) dh 

LFkkiuk fofHkUu jkT;ksa esa fo|ky;h f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus gsrq dh xbZ FkhA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 

¼1986½ o bldh dk;Z;kstuk ¼1992½ esa jkT; Lrj ds mR—"B 'kSf{kd laxBuksa dh ifjdYiuk dh xbZ Fkh 

rkfd os jkT; Lrj ij uksMy ,stsalh dk dke djsA 

gj izkar esa f'k{kk foHkkx dh jkT; Lrjh; laLFkk;sa f'k{kk esa xq.kkRed lq/kkj ykus ds fy, lrr~~ Á;Ru'khy 

gSa ftuesa vxz.kh gS& jkT; f'k{kk “kks/k ,oa Áf'k{k.k ifj’kn~A “kSf{kd fodkl dh nkSM+ esa jkT; dks iqu% 

LFkkfir djus] Ldwyh f'k{kk dks Bksl vk/kkj ,oa Lo:i Ánku djus vkSj fo|kfFkZ;ksa ds Hkfo’; dks csgrj 

cukus gsrq fØ;k'khyuksa ,oa uokpkj xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cgq vk;keh dk;ZØeksa dk lEiknu ifj’kn 

}kjk lrr~ :i ls fd;k tkrk gSA 

vuqla/kku vkSj Áf'k{k.k funs'kky;] fcgkj Ldwyh f'k{kk esa “kSf{kd usrR̀o Ánku djus ds mís'; ls dke 

dj jgh gS] rkfd jkT; esa ÁkFkfed vkSj ek/;fed f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, gj laHko Á;kl 

fd;k tk ldsA funs'kky; jkT; ds lHkh f'k{kd&Áf'k{k.k laLFkkuksa ds lexz Áca/ku] i;Zos{k.k vkSj 

fuxjkuh ds fy, ftEesnkj gSA ;g funs'kky; jkT; esa f'k{kd vkSj “kS{kf.kd O;kolkf;drk Ánku djkus 

okys laLFkkuksa dk fu;a=.k djrk gS tks lh/ks cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ Áf'k{k.k vkSj f'k{kk Ánku djus ds 

fy, ftEesnkj gSA orZeku esa jkT; esa 17 Lok;Ùk vuqla/kku laLFkku gSa] tks bl funs'kky; ds varxZr vkrs 

gSaA 

ikB~;Øe o ikB~;iqLrd esa la'kks/ku] vuqla/kku vkSj f'k{kd Áf'k{k.k] ,MqlSV ds ek/;e ls “kSf{kd 

ÁkS|ksfxdh dk vorj.k] ewY;kadu rFkk Ldwyh o O;kolkf;d f'k{kk dk ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ] Áys[ku] 

Ápkj o Álkj] lHkh Lrjksa ds fy, lacaf/kr v/;;u lkexzh dk Ádk'ku vkfn lHkh dk;Z bl funs'kky; 

ds nk;js esa vkrs gSaA 

f'k{kdksa dks f'k{k.k dh uohure fo/kkvksa ls voxr djkus] muesa f'k{k.k laca/kh n{krk dh of̀) vkSj 

fodkl ds fy, leqfpr “kSf{kd lkexzh vkSj fodkl ds volj bl ifj’kn }kjk miyC/k djk;s tkrs gSaA 

bu ifj’knksa }kjk jkT; esa lapkfyr lsokiwoZ o lsokjr f'k{kd&Áf'k{k.k ds fofHkUu ikB~;dzeksa dk fuekZ.k 

rFkk Mk;V~l@ÁkFkfed f'k{kd f'k{kk egkfo|ky; ds ek/;e ls f”k{kdksa] Ákpk;ks± ,oa O;k[;krkvksa ds 

Áf'k{k.k Hkh vk;ksftr fd, tkrs gSaA 
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ifj’kn ds izeq[k mís'; ,oa dk;Z& 

 fofHkUu Ádkj ds “kSf{kd vuqlU/kku vk;ksftr djds f'k{kk dh xq.koÙkk dks c<+kukA 

 f'k{kd f'k{kk esa lq/kkj djukA 

 “kSf{kd laLFkkuksa dh xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, f'k{kk i|fr dks vixzsM djukA 

 “kSf{kd uokpkjksa ds fy, Ápkj djukA 

 

 

jkT; f'k{kk “kks/k ,oa Áf'k{k.k ifj’kn dh eq[; Hkwfedk rFkk dk;Z xq.koÙkk ds lUnHkZ esa fuEu gS  

 

ifj’kn~ ds eq[; dk;Z fuEu gSa % 

 Ldwy f'k{kk] lrr~ f'k{kk] vukSipkfjd f'k{kk vkSj fo'ks"k f'k{kk esa lq/kkj djukA 

 iwoZ&ÁkFkfed f'k{kk ls ysdj ek/;fed f'k{kk esa fujh{kdksa dks Áf'k{k.k nsukA 

 iwoZ ÁkFkfed f'k{kk ls ysdj ek/;fed f'k{kk esa f'k{kdksa dks lsok Áf'k{k.k Ánku djuk ¼iwoZ lsok rFkk 

lsok dkyhu Áf'k{k.k½ 

 f'k{kd Áf'k{k.k laLFkkuksa dks foLrkj lsok Ánku djuk rFkk muesa rkyesy cuk;s j[kukA 

 'kSf{kd laLFkkuksa ds fy, f'k{k.k lkexzh rS;kj djukA 

 f'k{kdksa dks fo"k; oLrq rFkk f'k{k.k fof/k esa vuqlU/kku djus  gsrq ÁksRlkfgr djukA 

 

xfrfof/k 

 mijksDr fooj.k esa dbZ ,sls fcUnqvksa dh ppkZ dh xbZ gS ftlls vkidks vius of̀rd fodkl esa enn 

fey ldrh gSA mudks igpkus vkSj lwphc) djsaA  

 lkFk gh bl laLFkk ds osclkbV ij tkdj Hkh bls vU; dk;ksZa dk irk yxk,a tks vkids dke vk 

lds vkSj v/;;u dsUnz ij bldh ppkZ djsa 
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4-4-3 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr ¼BSEB½ fcgkj] iVuk 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr ,d ,slh jkT; Lrjh; laLFkk gS tks jkT; ds 

fo|ky;ksa dks ekU;rk iznku djrh gS rFkk ek/efed Lrj dh ijh{kkvksa dk 

vk;kstu djrh gSA ijh{kkvksa ds vk/kkj ij vk, urhtksa dks og izekf.kr 

djrh gSA vkiesa ls dbZ izf”k{kq us bl cksMZ ls gh viuh nloha dh ijh{kk 

ikl dh gksxhA blds lkFk gh] vki vHkh ftl Mh-,y-,M- dk;Zdze dks 

dj jgs gSa] mldh ijh{kkvksa dks Hkh bl cksMZ ds ek/;e ls gh djk;k tk 

jgk gS vkSj lkFk gh ;g cksMZ gh vkidks izek.ki= tkjh djsxhA ;g laLFkk 

iVuk esa gSa vkSj ogha ls iwjs fcgkj esa ijh{kk ra= dks izcaf/kr djrh gSA  

 

xfrfof/k 

 vki bl laLFkk ds osclkbV  www.biharboard.ac.in ij tkdj blds vU; dk;ksZa dk irk 

yxk,a tks vkids dke vk lds vkSj v/;;u dsUnz ij bldh ppkZ djsaA 

 bl laLFkk ds izca/kkRed lajpuk dk Hkh irk yxk,aA 

 bl laLFkk ds dk;ksZa dk vkids fo|ky; ij D;k dksbZ izHkko iM+rk gS bldk fo”ys’k.k djsaA 

 

 

4-4-4 dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ ¼CBSE½] ubZ fnYyh 

mijksDr 4-4-3 esa of.kZr laLFkk ds dk;ksZa ls gh feyktqyk dk;Z dsUnzh; 

ek/;fed f”k{kk cksMZ dk Hkh gSA ;g ,d jk’Vªh; Lrj dh laLFkk gS 

ftldk eq[;ky; fnYyh esa gSA bl cksMZ ls ekU;rkizkIr fo|ky; iwjs 

ns”k esa Qys gq, gSaA ;g mudh nloh vkSj ckjgoha dh ijh{kk dks 

vk;ksftr djrh gS rFkk izek.k i= nsrh gSA vkius vius vkl&ikl 

dqN ,sls fo|ky;ksa dks ns[k ldrs gSa tks bl cksMZ ls ekU;rkizkIr gksaxsA 

vf/kdrj uhth fo|ky; blh cksMZ ds varxZr gSaA dsUnz ljdkj ds }kjk 

pyk, tkusokys dsUnzh; fo|ky;] uoksn; fo|ky;] vkfn esa Hkh blh 

cksMZ ls ijh{kk yh tkrh gSA  

 

xfrfof/k 

 vki bl laLFkk ds osclkbV www.cbse.nic.in ij tkdj  blds vU; dk;ksZa dk irk yxk,a tks 

vkids dke vk lds vkSj midks lwphc) djds v/;;u dsUnz ij bldh ppkZ djsaA 

 bl laLFkk ds izca/kkRed lajpuk dk Hkh irk yxk,aA 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr vkSj dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ esa D;k lekurk,a vkSj varj gS blij 

vius v/;;u dsUnz ij ifjppkZ dk vk;kstu djsaA 
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4-4-5 jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk ,oa Á'kklu fo'ofo|ky; ¼U;wik½ 

jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk ,oa Á'kklu fo'ofo|ky; (National 

University of Educational Planning and Administration) 'kSf{kd 

;kstuk vkSj Á'kklu ds {ks= esa ekuo lalk/ku ,oa fodkl ea=ky;] 

Hkkjr ljdkj }kjk LFkkfir ,d dsanzh; laLFkku gS tks Hkkjr gh ugha 

cfYd nf{k.kh ,f'k;k dk Áeq[k laxBu gS] tks 'kSf{kd ;kstuk ,oa 

Áca/ku ds {ks= esa {kerk fodkl vkSj 'kks/k dk;Z esa layXu gSA 'kSf{kd 

;kstuk ,oa Á'kklu ds {ks= esa blds }kjk fd, tk jgs dk;ks± dks ns[krs 

gq, Hkkjr ljdkj us vxLr 2006 esa bldk mUu;u djds ekun~ 

fo'ofo|ky; dk ntkZ Ánku fd;k rkfd ;g Lo;a mikf/k Ánku dj 

ldsA  

vU; dsUnzh; fo'ofo|ky;ksa ds leku U;wik Hkkjr ljdkj }kjk iw.kZr% foÙkiksf"kr Lok;Ùk laLFkku gSA 

vkjaHk esa U;wik dh LFkkiuk 1962 esa ,f'k;k rFkk Á'kkar {ks= ds 'kSf{kd ;kstukdkjksa] Áf'k{kdksa ,oa 

i;Zos{kdksa ds Áf'k{k.k gsrq ,f'k;k {ks= ds ;wusLdks dsUnz ds :i esa dh xbZ FkhA ftls 1965 esa ,f'k;kbZ 

'kSf{kd ;kstuk ,oa Á'kklu laLFkku cuk fn;k x;kA blds pkj lky ckn Hkkjr ljdkj us bldk 

vf/kxzg.k dj fy;k vkSj bldk uke jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstukdkj ,oa Á'kkld dkWyst j[k fn;k x;kA 

jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstukdkj ,oa Á'kkld dkWyst dh c<+rh Hkwfedkvksa vkSj dk;Zdykiksa fo'ks"kdj {kerk 

fodkl] 'kks/k vkSj ljdkj dks nh tk jgh O;kolkf;d leFkZudkjh lsokvksa dks /;ku esa j[krs gq, 1979 esa 

iqu% bldk uke cnydj jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk ,oa Á'kklu laLFkku ¼uhik½ dj fn;k x;kA 

 

laLFkk ds izeq[k dk;Z& 

U;wik fuEufyf[kr Áeq[k Ádkj ds dk;Z djrh gS%& 

 Áf'k{k.k 

 vuqla/kku 

 uokpkj 

 lq>ko@ijke'kZ lsok 

 Ádk'ku 

 lg;ksx 

Áf'k{k.k & 

 'kSf{kd fu;kstu ,oa Áca/ku@Á'kklu ls lacaf/kr lsfeukj dk;Z'kkyk rFkk Áf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr 

djuk 

 ,f'k;k {ks= ds Hkkjrh; ,oa vUrjkZ"Vªh; O;fDr;ksa gsrq Áf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djukA 
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vuqla/kku & 

 'kSf{kd fu;kstu ,oa Á'kklu esa vuqla/kku djuk 

 laLFkku ds vuqla/kku ifj.kkeksa dks Áf'k{k.k dk;ZØeksa ds lkFk tksM+uk ¼ifj.kkeksa dk vuqÁ;ksx djuk½ 

 uhfr cukus o uhfr ewY;kdau gsrq losZ{k.k] fo'ys"k.k v/;;u o vuqla/kku ifj;kstuk,¡ djokukA 

uokpkj & 

 'kSf{kd fu;kstu ,oa Á'kklu ds lanHkZ esa uohu Á;ksx djuk o uokpkjh fof/k;ksa dk Á;ksx djuk tSls 

'School Complex'] ,oa Ldwy yhMjf'ki bR;kfnA 

 'kSf{kd fu;kstdksa ,oa Á'kkldksa dks uokpkjh eqíksa ,oa fof/k;ksa ls vfHkfoU;kflr djukA 

 fofHkUu jkT;ksa esa 'kSf{kd Hkze.k vk;ksftr djuk] ftlls muesa viukbZ tkus okys uokpkjh fØ;kdykiksa 

ls fu;kstdksa] Á'kkldksa] fo|ky; eq[;k/;kidksa bR;kfn dks voxr djok;k tk ldsA 

ijke'kZ lsok & 

 jkT;ksa o dsUnz 'kkflr Áns'kksa dks fo|ky;] egkfo|ky; ,oa fo'ofo|ky; Lrj ds fu;kstu ,oa 

Á'kklu laca/kh ijke'kZ lsok Ánku djukA 

 dsUnz ljdkj dks le;&le; ij fofHkUu eqíksa tSls fu;kstu ,oa Á'kklu dk fodsUnzhdj.k] ÁkjafHkd 

f'k{kk dk lkoZtuhdj.k] o;Ld f'k{kk] 'kSf{kd dk;ZØeksa dh tk¡p ,oa ewY;kadu vkfn ij lykg ,oa 

ekxZn'kZu djukA 

 

Ádk'ku & 

 'kSf{kd fu;kstu ,oa Á'kklu laca/kh fofHkUu Ádkj ds 'kSf{kd ,oa vuqla/kku ijd Ádk'ku djukA 

 fo|ky;h f'k{kk o mPp f'k{kk ls lacaf/kr fofHkUu tuZy] 'kks/k i=] v/;;u Áfrosnu] lanHkZ i= 

bR;kfn Ádkf'kr djukA 

 

lg;ksx & 

 fofHkUu jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; laxBuksa tSls fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx] jk"Vªh; 'kSf{kd] vuqla/kku 

,oa Áf'k{k.k ifj"kn~ dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ] Hkkjrh; oSKkfud vuqla/kku ifj"kn] ;wusLdks bR;kfn 

laxBuksa ds fo"k;&fo'ks"kKksa ,oa lalk/ku O;fDr;ksa dk Áf'k{k.k ,oa vuqla/kku esa iw.kZ lgk;rk djukA 

 f'k{kk esa xq.kkRed ,oa ek=kRed fodkl gsrq U;wik ds f'k{kdksa ,oa vU; laxBuksa ds f'k{kdksa@lnL;ksa 

ds chp vUrfØZ;k dks c<+kok nsukA 

 

xfrfof/k 

 mijksDr fooj.k esa dbZ ,sls fcUnqvksa dh ppkZ dh xbZ gS ftlls vkidks vius of̀rd fodkl esa enn 

fey ldrh gSA mudks igpkus vkSj lwphc) djsaA  

 lkFk gh bl laLFkk ds osclkbV www.nuepa.org  ij tkdj Hkh bls vU; dk;ksZa dk irk yxk,a 

tks vkids dke vk lds vkSj v/;;u dsUnz ij bldh ppkZ djsa 

http://www.nuepa.org/
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4-4-6 jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn ¼,u-lh-Vh-bZ-½ 

ns'k esa v/;kidksa dk Áf'k{k.k leqfpr <ax ls gks lds bldh ftEesnkjh jk"Vªh; 

v/;kid f'k{kk ifj"kn (National Council for Teacher Education) ds Åij gSA 

bl laca/k esa lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd :ijs[kk rS;kj djus dh ftEesnkjh Hkh blh 

laLFkku dk mÙkjnkf;Ro gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986½ esa ;g funsZf'kr gS fd 

jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn~ f'k{kd&f'k{kk  dks ÁR;kfir djus] ikB~;p;kZ ,oa 

i)fr;ksa ds ckjs easa fn'kk&funsZ'k Ánku djus ds fy, t:jh lalk/ku ,oa {kerk 

miyC/k djokus dk dk;Z djsxhA jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn~ f'k{kd&f'k{kk Á.kkyh ds ekxZn'kZu dks 

l{ke cukus ds fy, jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds dk;kZUo;u ds fy, lu~ 1986 esa rS;kj dh xbZ dk;Z ;kstuk 

(Plan of Action) esa bls laoS/kkfud ntkZ Ánku djus dh ifjdYiuk dh xbZA bl vuqikyuk esa 

laoS/kkfud ntkZ Ánku djus ds fy, lu~ 1993 esa ,d vf/kfu;e cuk;k 

x;kA ;g vf/kfu;e jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn~ vf/kfu;e&1993 ds uke 

ls iqdkjk tkrk gSA  bl ifj"kn~ dk eq[;ky; ubZ fnYyh esa LFkkfir fd;k 

x;k gSA bl vf/kfu;e us ifj"kn dks ;g Hkh vf/kdkj Ánku fd;k fd ;g 

viuk {ks=h; dk;kZy; LFkkfir dj ldrh gSA fQygky ifj"kn ds 4 {ks=h; 

dk;kZy; gSaA 

ifj"kn~ ds dk;Z%& 

vf/kfu;e }kjk ifj"kn~ ds fuEufyf[kr Áeq[k dk;Z fu/kkZfjr fd, x, gSa%& 

 ns'k esa v/;kid&f'k{kk dk fodkl] fu;U=.k ,oa leUo; djukA 

 Loh—r laLFkkvksa dh tokcnsgh ds fy, ekun.M rFkk ewY;kadu i)fr dk fu/kkZj.k djukA 

 v/;kid&f'k{kk ds fofHkUu i{kksa ls lEcfU/kr losZ{k.k rFkk v/;;u djukA f'k{kdksa dh ek¡x ,oa 

vkiwfrZ ds chp ds varj dks de djukA 

 f'k{kd dh fu;qfDr] V~;w'ku] Qhl vkfn ds lEcU/k esa ekxZ&funsZ'k Ánku djukA 

 v/;kid&f'k{kk ds {ks= esa fofHkUu mi;qDr dk;ZØeksa dh dsUnz ,oa jkT; ljdkjksa] fo'ofo|ky; 

vuqnku vk;ksx ,oa Loh—r laLFkkvksa dks laLrqfr djukA 

 v/;kid&f'k{kk ds cktkjhdj.k@O;kolk;hdj.k (CommercialÁation) dks jksdus ds fy, t:jh 

dne mBkukA 

 f'k{kd fodkl dk;ZØeksa ds fy, uohu laLFkkvksa dh LFkkiuk djukA 

 v/;kid f'k{kk ds fofHkUu ikB~;Øeks± ds fy, Áos'k fu;eksa] vH;kfFkZ;ksa dh p;u&ÁfØ;k] ikB~;Øe 

dh vof/k dk fu/kkZj.k] ikB~;Øe dh fo"k;&oLrq vkfn dk fu/kkZj.k djukA 

 v/;kid&f'k{kk laLFkkvksa dh Loh—fr ,oe~ laca/khdj.k ls lacaf/kr fu;eksa dk fu/kkZj.k djukA 

 v/;kid f'k{kk dh ÁkFkfedrkvksa] uhfr;ksa] ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa ls lacaf/kr ekeyksa esa dsUnz ljdkj] 

jkT; ljdkj] fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx vkSj vU; ,tsafl;ksa dks lykg nsukA 

 

 dsanzh; eq[;ky;&ubZ fnYyh 

 m- {ks- dk;kZy;&t;iqj 

 e- {ks- dk;kZy;&Hkksiky 

 iw- {ks- dk;kZy;&Hkqous'oj 

 n- {ks- dk;kZy;&caxykSj 
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xfrfof/k 

 mijksDr fooj.k esa dbZ ,sls fcUnqvksa dh ppkZ dh xbZ gS ftlls vkidks vius of̀rd fodkl esa enn 

fey ldrh gSA mudks igpkus vkSj lwphc) djsaA  

 lkFk gh bl laLFkk ds osclkbV www.ncte-india.org  ij tkdj Hkh bls vU; dk;ksZa dk irk 

yxk,a tks vkid 

 

 

4-4-7 ;wfulsQ o vU; vUrjkZ"Vªh; laLFkk,¡ 

fiNys dqN o’kksZa esa LoSfPNd laxBu] ljdkjh {ks= ds lkekftd  fodkl ds {ks= esa fd;s tkus okys 

Á;klksa ds fodYi ds rkSj ij ,d egRoiw.kZ ?kVd ds :i esa lkeus vk;s gSA vusd fodkl dk;ZØeksa esa 

LoSfPNd laxBuksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgh gSA dqN ÁHkko'kkyh LoSfPNd laxBuksa dh “kfDr bl ckr esa 

fufgr gS fd os nwj&njkt ds {ks= esa oafpr ,oa nfyr oxksZa ds lkFk dk;Z djus dks bPNqd jgrs gSA bu 

leqnk;ksa dh vko';drkvksa dh igpku djus esa Hkkxhnkjh ÁfØ;k dks c<+kok nsrs gSA ljdkjh {ks= dks 

nwj&njkt ds rFkk vkjf{kr oxksZa rd igq¡pkus esa LoSfPNd laxBuksa us vR;f/kd lgk;rk igq¡pkbZ gSA 

LoSfPNd laxBu viuh Hkwfedk@;ksxnku dks mu txgksa ij ns[krs ,oa dsafnzr djrs gSa] tgk¡ ljdkjh {ks= 

us viuk ;ksxnku ugha fn;k gS ;k ftu {ks=ksa rd og igq¡p ugh ik;k gSA ljdkjh {ks= f'k{kk lqfo/kkvksa 

dh miyC/krk rFkk vkiwfrZ ds i{k ij dk;Z dj jgk gS] tcfd LoSfPNd laxBuksa us leqnk;ksa ds lkFk 

vius dk;Z ds n~okjk mudh “kSf{kd vis{kkvksa vkSj “kSf{kd ekax ij Hkh dk;Z fd;k gSA vf/kdrj LoSfPNd 

laxBUk f'k{kk ds {ks= esa Lo;a dks f'k{k.k vf/kxe gsrq vuqdwy okrkoj.k rS;kj djus esa lgk;d Hkwfedk ds 

rSkj ij ns[krs gSA LoSfPNd laxBuksa ds Áeq[k dk;Z {ks= fuEu Ádkj gS& 

 tks cPps fo|ky; ugha tkrs mudks vkSipkfjd f”k{kk ds varxZr ykus ds fy, dke djukA 

 lk{kjrk dk;ZØe dk lapkyu 

 f'k{k.k&vf/kxe lkexzh dk fodkl ,oa “kks/k 

 leqnk;ksa dk l'kfDrdj.k fo'ks’kr% ckfydk] oafpr ,oa nfyr oxksZa ds lEcU/k esa 

 f'k{k.k Áf'k{k.k dk;ZØe 

 fo|ky; NksM+us dh nj dks ?kVkuk ,oa ^ckyd&ckfydk varjky* dks de djuk 

 feM&Ms ehy ;kstuk esa lg;ksx 

 fo|ky; dh vk/kkjHkwr lajpuk@lqfo/kkvksa esa lq/kkj djuk 

 fczt dkslZ dh O;oLFkk djuk] O;kolkf;d ikB~;Øeksa dk lapkyu 

 xzke f'k{kk lfefr o fo|ky; ÁcU/ku dks lfefr cukus esa enn djuk rFkk lnL;ksa dk vuqLFkkiu@ 

vfHkfoU;kl djuk 
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xSj&ljdkjh laxBu] ukxfjd lekt lewg vkSj f'k{kd laxBuksasa dh Hkwfedk 

fiNys n'kd dh ,d mYys[kuh; ?kVuk jgh gS f'k{kk ls xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj ukxfjd lekt lewg 

dk cM+s iSekus ij tqM+koA xSj&ljdkjh laxBuksa us Ldwyh f'k{kk ds uokpkjh ekWMyksa dh jpuk esa] 

f'k{kd&Áf'k{k.k] ikB~;iqLrdksa ,oa ikB~;&lkexzh ds fuekZ.k esa rFkk leqnk; esa Ápkj&Álkj djus esa cM+h 

Hkwfedk fuHkkbZ gSA Ldwyksa ls mudk vkSipkfjd tqM+ko ikB~;p;kZ fodkl] vdknfed lg;ksx] fujh{k.k 

vkSj “kksèk ds fy, vR;ko';d gSA ukxfjd lewgksa us f'k{kk dks lkoZtfud thou eas jks'kuh ykus vkSj 

cPpksa ds vfèkdkjksa dks ysdj jk; cukus esa Hkkjh Hkwfedk fuHkkbZ gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds 

nf̀"Vdks.k vkSj fopkjksa ds Álkj] Ldwy vkSj lekt esa mudk jpukRed gLrkarj.k] ikB~;p;kZ ds fofHkUu 

vk;keksa ij foospukRed fparu rFkk cPpksa ds fy, f'k{kk ds vfèkdkj dk ekgkSy rS;kj djus esa bu lHkh 

lekt&lewgksa dk yxkrkj tqM+ko rFkk lg;ksx vko';d gSA 

f'k{kd laxBu vkSj laLFkk,¡ Ldwyh f'k{kk ds fodkl esa ftruh muls mEehn dh tkrh jgh gS mlls dgha 

T;knk cM+h Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] os lnL; f’k{kdksa ij vius ÁHkko dk bLrseky dj 

f’k{k.k le; ls le>kSrk u djuk lqfuf'pr dj ldrs gaSA bl Ádkj os Ldwy ds fØ;kdykiksa esa lq/kkj 

ds ekud cuk ldrs gSa vkSj nkf;Rocksèk dh laL—fr ds fodkl esa enn dj ldrs gSaA ikB~;p;kZ dks 

ÁHkkoh <ax ls i<+kus ds fy, os vko’;d lq>ko Hkh ns ldrs gSa vkSj jpukRed ncko lewg ds :i esa os 

Ldwyh lalkèku] f'k{kd&f'k{kk dh xq.koÙkk vkSj is'ksoj lqèkkjksa dh ckr dj ldrs gSaA ;s laLFkk,¡ LFkkuh; 

Lrj dh laLFkkvksa ds lkFk&lkFk [k.M lanHkZ dsanz vkSj ladqy lanHkZ dsanz ds lkFk bldk tk;t+k ys 

ldrh gSa fd fdruk vdknfed leFkZu pkfg;s  vkSj ml lacaèk esa viuh jk; ns ldrh gSaA 

                                                 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh #ijs[kk&2005 

 

oSf'od Lrj ij bl ckr dks eglwl fd;k x;k fd ^lcds fy, f'k{kk* rFkk ÁkjfEHkd f'k{kk ds 

lkoZHkkSfed ds mn~ns';ksa dks fuf'pr le;kof/k esa dksbZ Hkh jkT; vdsys iwjk ugha dj ldrk vr% ;g 

eglwl fd;k x;k fd Lo;alsoh laLFkkvksa] xSj&ljdkjh laxBUkksa rFkk leqnk;ksa dk lg;ksx vko';d gSA 

Hkkjr ljdkj us xSj&vkSipkfjd f'k{kk ds fØ;kUo;u gsrq LFkkuh; ,oa varjkZ’V ªh; xSj&ljdkjh o 

LoSfPNd@Lo;alsoh laLFkkvksa dks lkFk ysus ij tksj fn;kA ljdkj us LoSfPNd lxaBuksa dks ^lcds fy, 

f'k{kk* ds mn~ns'; dks iwjk djus ds fy, thoar lkFkh ds rkSj ij ns[kk~A vr% uhfrxr Lrj ij ljdkj us 

Hkh f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij LoSfPNd laxBuksa dks c<kok nsus ds Á;kl fd;s gSA vukSipkfjd f'k{kk dsUnzksa 

ds vykok LoSfPNd laxBu ÁkjafHkd f'k{kk ds ÁksRlkgu ds y, uokpkjh dk;ZØeksa essa Hkh “kkfey gSA 

fiNys nks n'kdksa esa ljdkjh {ks= rFkk fofHkUUk LoSfPNd laxBuksa ¼tSls ÁFke] v{k; ik= QkmMs'ku] ek;k] 

,e-oh- QkmMs'ku] vthe Áseth QkmMs'ku ,dyO; vkfn½ ds lg;ksx dk;ZØe ,oa Á;kl lQy jgs gSA 

buesa ls vf/kdrj dk;ZØeksa dk dsUnz.k lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls fiNM+s {ks=ksa] lekt ds gkf'k;s ij 

/kdsys x, oxksZa rFkk ckfydk f'k{kk bR;kfn FkkA buesa ls dbZ laxBu dkedkth cPpksa rFkk “kgjh dPph 

cfLr;ksa esa jgus okys cPpksa ds LokLF;] iks’k.k rFkk f'k{kk ds Áko/kku esa Hkh yxs gSaA 

orZeku esa Hkkjr esa vusd LoSfPNd laLFkk,¡ fofHkUUk “kSf{kd dk;ksZa esa ljdkj dk lg;ksx dj jgs gSA vkxs 

ge dqN laxBuksa ds ckjs esa laf{kIr v/;;u djsaxsA 
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;wfulsQ 

la;qDr jk’Vª cky dks’k ¼United Nations International Children’s 

Emergency Fund½ dh LFkkiuk dk vkajfHkd mís'; f}rh; fo'o ;q) esa 

u’V gq, jk’Vªksa ds cPpksa dks [kkuk vkSj LokLF; lsok,a miyC/k djkuk 

FkkA bldh LFkkiuk la;qDr jk’Vª dh egklHkk us 11 fnlacj] 1946 esa dh 

FkhA lu~ 1953 esa ;wuhlsQ] la;qDr jk’Vª dk LFkkbZ lnL; cu x;kA ml 

le; bldk uke ^;wukbVsM us'kal baVjus'kuy fpYMªsl QaM* dh txg 

^;wukbVsM us'kUl fpUMªsl QaM* dj fn;k x;kA bldk eq[;ky; U;w;kWdZ 

esa gSA ;wuhlsQ dks lu~ 1965 esa mlds csgrj dk;Z ds fy, “kkafr ds 

ukscsy iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k FkkA lu~ 1989 esa laxBu dks bafnjk xka/kh vUrjkZ"Vªh; “kkafr 

iqjLdkj Hkh Ánku fd;k x;k FkkA  

orZeku esa blds 120 ls vf/kd “kgjksa esa dk;kZy; gSa vkSj 190 ls vf/kd LFkkuksa ij blds deZpkjh 

dk;Zjr gSaA orZeku esa ;wuhlsQ QaM ,df=r djus ds fy, fo'o Lrjh; ,FkyhV vkSj Vheksa dh lgk;rk 

ysrk gSA ;wuhlsQ dk vkiwfrZ ÁHkkx dk;kZy; dksiugsxu] ¼MsuekdZ½ esa gSA ;g dqN egRoiw.kZ lkeku tSls 

thou j{kd Vhds] ,pvkbZoh ihfM+r cPpksa o mudh ekrkvksa ds fy, nok] dqiks"k.k ds mipkj dsfy, 

nokb;k¡] vkdfLed vkJ; vkfn ds forj.k dks ÁkFkfedrk nsrk gSA 36 lnL;ksa dk dk;Zdkjh ny 

;wuhlsQ ds dk;ksZa dh ns[kjs[k djrk gSA ;g uhfr;k¡ cukrk gS vkSj lkFk gh ;g foÙkh; vkSj Á'kklfud 

;kstukvksa ls tqM+s dk;ZØeksa dks Loh—fr Ánku djrk gSA orZeku esa ;wuhlsQ eq[;r% ikap ÁkFkfedrkvksa 

ij dsfUnzr gSA cPpksa dk fodkl] cqfu;knh f'k{kk] fyax ds vk/kkj ij lekurk ¼blesa yM+fd;ksa dh f'k{kk 

'kkfey gS½] cPpksa dk fgalk ls cpko] 'kks"k.k ,oa cky&Je ds fojks/k esa] cPpksa ds vf/kdkjksa ds oS/kkfud 

la?k"kZ ds fy, dke djrk gSA 

fcgkj Ákar esa Hkh ;wuhlsQ dh enn ls fofHkUUk ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh ;kstuk,¡ f'k{kk] LokLF; ,oa 

iks"k.k ds {ks= esa xzkeh.k ,oa fiNM+s {ks=ksa esa lapkfyr gks jgh gSA 

 

;wusLdks 

la;qDr jk’Vª “kSf{kd] oSKkfud ,oa lkaL—frd laxBu ¼United Nations Educational, Scientific and 

Cultural OrganÁaiton½ dk y?kq:i gSA la;qDr jk’Vª “kSf{kd] oSKkfud rFkk 

lkaL—frd laxBu ¼;wusLdks½ la;qDr jk’Vª dk ,d ?kVd fudk; gSA bldk 

dk;Z f'k{kk] Á—fr rFkk lekt foKku] laL—fr rFkk lapkj ds ek/;e ls 

varjk’Vªh; “kkafr dks c<+kok nsuk gSA la;qDr jk’Vª dh bl fo'ks’k laLFkk dk 

xBu 16 uoacj] 1945 dks gqvk FkkA bldk mís'; f'k{kk ,oa laL—fr ds 

varjk’Vªh; lg;ksx ls “kkafr ,oa lqj{kk dh LFkkiuk djuk gS] rkfd la;qDr 

jk’Vª ds pkVZj ekSfyd Lora=rk gsrq oSf'od lgefr cu ik,A bldk eq[;ky; iSfjl ¼Ýkal½ esa fLFkr gSA 

;wusLdks eq[;r% f'k{kk] Ák—frd foKku] lkekftd ,oa ekuo foKku] laL—fr ,oa lwpuk o lapkj ds 

tfj;s viuh xfrfo/k;ka lapkfyr djrk gSA og lk{kjrk c<+kusokys dk;ZØeksa dks Ák;ksftr djrk gS vkSj 
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oSf'od /kjksgj dh bekjrksa vkSj m|kuksa ds laj{k.k essa Hkh lg;ksx Ánku djrk gSA Hkkjr esa fofHkUUk 

laxBuksa ds lkFk ;wusLdksa ds dk;kZRed laca/k gSA lgL=kCnh fodkl y{; rFkk xjhch mUewyu gsrq cnyrs 

le; ,oe~ i;kZoj.k es ;wusLdks mPp f'k{kk ds {ks= esa varjkZ’Vªh; Lrj ij uhfr fuekZ.k dk dke djrh 

gSA ;g laxBu f'k{kk rFkk jkstxkj dh cnyrh vko';drkvksa ds vuqlkj mPp f'k{kk esa uokpkj rFkk 

oafpr vkSj detksj oxksZa ds fo|kfFkZ;ksa dh mPp f'k{kk ds {ks= esa Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus dk dke Hkh 

djrk gSA ;wusLdksa Hkfo’; gsrq ,sls f'k{kd rS;kj djus ij tksj nsrk gS tks csgrj ukxfjd rS;kj djsaxs] 

tks cPpksa ds Áfr laosnu'khy gksaxs rFkk muesa le> vkSj fu.kZ;u dh {kerk fodflr dj ldsaxsA  

f'k{kd f'k{kk ds {ks= esa ;wusLdksa fuEu ;ksxnku dj jgk gS& 

 f'k{kdksa dks oSf'od Lrj dk usrR̀o Ánku djukA 

 mudks O;kolkf;d Áf'k{k.k Ánku djukA 

 jk’Vªh; fodkl esa f'k{kd dh Hkwfedk dks js[kkafdr djukA 

 [kqyh o nwjLFk f'k{kk] bZ&yfuZax] f'k{kd f'k{kk esa lwpuk rduhd dk Á;ksx vkfn  ls lEcfU/kr 

fofHkUUk uhfr;ksa dk fuekZ.k ,oa Álkj  

 fofHkUUk ns'kksa esa fodflr ,oa uokpkjh ÁfØ;kvksa dk vknku&Ánku djuk]  muds Áca/ku] Á'kklu 

vkSj Áeq[k uhfrxr eqn~nksa ij dke djukA 

 ;wusLdks@ vkbZ,yvks dks f'k{kdksa dh fLFkfr ls lacaf/kr flQkfj'k djuk rFkk mlh ds fy, :ijs[kk 

Ánku djuk 

 

 

xfrfof/k 

 vki ;wfulsQ ,oa ;wusLdksa dh osclkbZV ij tkdj muds }kjk fd, tkusokys dk;ksZa dks le>sA muesa 

ls oSls dk;Z tks cPpksa dh f”k{kk vkSj eq[;r% fo|ky; ls lEcaf/kr gS] mudh lwph cuk,a rFkk vius 

v/;;u dsUnz ij ppkZ djsaA 

Website of UNICEF:   unicef.in 

Website of UNESCO: en.unesco.org 
 

 blds lkFk gh] jkT; ,oa jk’Vªh; Lrj ij Hkh dbZ xSj ljdkjh laxBu dk;Z dj jgs gSa ftuds fo’k; 

esa vkidks tkudkjh gksuh pkfg,A muesa ls dqN ds uke ,oa osclkbV fooj.k bl izdkj ls gSaA vki 

muds dk;ksZa ds ckjs esa dqN ckrksa dks tkus tks vkids vius fo|ky; ds fy, ennxkj gksaxhA 

Tess-India: www.tess-india.edu.in 

Save the Children: www.savethechildren.in 

Deshkal Society: www.deshkalindia.com 

Azim Premji Foundation: www.azimpremjifoundation.org 
Pratham: www.pratham.org 

 

fcgkj esa f”k{kk dh fLFkfr ij Hkh bu laLFkkvksa }kjk dbZ dk;Z fd, tk jgs gSa] muds fo’k; esa tkusA 

 

http://www.savethechildren.in/
http://www.deshkalindia.com/
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4-5 f”k{kd çf”k{k.k dsUnz 

f”k{kdksa dks fo|ky; ds fy, rS;kj djus esa f”k{k.k izf”k{k.k laLFkkuksa dh fo”ks’k Hkwfedk gksrh gSA lkFk gh 

dbZ ,sls dsUnz Hkh gksrs gSa tgka ij f”k{kdksa dks vius lsokdky ds nkSjku lrr izf”k{k.k dk volj feyrk 

gSA mUgha  esa ls dqN laLFkkuksa dh ppkZ ;gka dh tk jgh gS tks vkids lanHkZ esa fo”ks’k egRo ds gSaA 

 

4-5-1 ftyk f'k{kk ,oa Áf'k{k.k laLFkku ¼Mk;V½ ,oa çkFkfed f”k{kd f”k{kk egkfo|ky; ¼PTEC½ 

ns'k esa f'k{kd f'k{kk ,oa Áf'k{k.k O;oLFkk esa vkewypwy ifjorZu ykus gsrq jk"Vªh; f'k{kk uhfr&1986 ds 

i'pkr fufeZr dk;Z;kstuk ¼1992½] esa ns'k ds ÁR;sd ftys esa ftyk f'k{kk ,oa Áf'k{k.k laLFkku ¼District 

Institute of Educational Training½ [kksys tkus dh ifjdYiuk dh xbZA blesa f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa dh 

vdknfed] Á'kklfud rFkk foÙkh; lanHkZ esa dk;kZRed Lok;Ùkrk dh Hkh ifjdYiuk dh xbZ FkhA ;g 

vis{kk dh xbZ Fkh fd ;s laLFkku ns'kHkj esa fofHkUu ftyksa esas dk;Zjr f'k{kdksa dks csgrj xq.kkRed 

vdknfed lg;ksx Ánku djsaxs] iwoZ fu/kkZfjr mís';ksa ,oa fu;eksa ds Áfr mÙkjnk;h gksaxsA lu~ 1987 esa 

;g ;kstuk iw.kZr% ^dsUnzh; Lrj dh ;kstuk (Central Sector Scheme) ds :i esa vfHkdfYir dh xbZ 

FkhA ftlds rgr lu~ 1989 rd ns'kHkj esa 216 ftyk f'k{kk ,oa Áf'k{k.k laLFkku [kksys x,A  

ÁkFkfed f'k{kd f'k{kk egkfo|ky; % Lora=rk ds iwoZ Hkh ÁkFkfed fon~;ky;ksa esa f'k{k.k gsqrq f'k{kdksa dks 

iF̀kd Áf'k{k.k fn;k tkrk jgk gSA mPp ÁkFkfed ¼fefMy½ d{kk mÙkh.kZ O;fDr;ksa dks bu ikB~;Øekasa esa 

Áos'k feyrk FkkA bu laLFkkvksa esa Áf'k{k.k dh vof/k nks o"kZ FkhA Lora=rk ÁkfIr ¼lu~ 1947½ rd Hkkjr 

esa 51 ih-Vh-bZ-lh- vkSj 528 ukeZy Ldwy FksA buesa 339 ukeZy Ldwy iq:"kksa ds fy, vkSj 189 ukeZy Ldwy 

efgykvksa ds fy, FksA jkT; esa v/;kid f'k{kk dks cy Ánku djus ds mís'; ls “kks/k ,oa Áf'k{k.k 

funs'kky; dks lqn<̀+ fd;k x;k gSA blds vUrxZr jkT; ds ÁR;sd ftyk esa ,d ftyk f'k{kk ,oa Áf'k{k.k 

laLFkku] de ls de ÁR;sd rhu ftyk ij ,d v/;kid f'k{kk egkfo|ky; rFkk jkT; ds vuqlwfpr 

tkfr rFkk vYila[;d ckgqY; ÁR;sd ftyk esa ,d Á[k.M v/;kid f'k{kk laLFkku LFkkfir djus dk 

Áko/kku fd;k x;k gSA orZeku esa jkT; esa 38 ftyk gSa ftlesa ek= 24 ftyk esa gh Mk;V~l LohÑr gSA 

vkxkeh o’kks± esa “ks’k 14 ftyksa esa u;s Mk;V~l LFkkfir djus dk y{; gSA 14 u;s Mk;V~l esa ls 9 ftyksa 

esa Mk;V~l dh LFkkiuk bu ftyksa esa lapkfyr ÁkFkfed f'k{k.k f'k{kk egkfo|ky;ksa ds mRÑe.k ls dh 

tk,xhA dqN ftyksa ¼njHkaxk] iwohZ pEikj.k] dfVgkj ,oa if'peh pEikj.k½ esa lapkfyr ÁkFkfed f'k{kd 

f'k{kk egkfo|ky;ksa ¼Primary Teacher Education College½ dks ØeksUur ij Á[k.M v/;kid f'k{kk 

laLFkku ds :i esa LFkkfir fd, tkus dh ;kstuk gSA 

laLFkku dk fe'ku ,oa Hkwfedk% 

Mk;V~l dk Áeq[k /;s;] fuEu mís';ksa ds lUnHkZ esa vkjafHkd f'k{kk o o;Ld f'k{kk ds {ks= esa tehuh Lrj 

ij fofHkUu dk;ZØeksa ,oa Á;klksa dh lQyrk gsrq vdknfed ,oa lalk/kuksa ds Lrj ij lgk;rk Ánku 

djuk gSA 

 ÁkjafHkd f'k{kk dk fo'oO;kihdj.k 

 o;Ld f'k{kk & jk"Vªh; lk{kjrk fe'ku ds mís';ksa ds lanHkZ esa 15&30 o"kZ vk;q oxZ esa dk;kZRed 

lk{kjrkA 
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mijksDr fe'ku okD; lkekU; Á—fr gSA ftlesa fofHkUu jkT;ksa ,oa ftyksa dh vko';drk fo'ks"k dks /;ku 

esa j[krs gq, lanHkZxr ifjorZu fd;k tk ldrk gSA 

ft- f'k- Á- laLFkkuksas ls vkisf{kr gS fd os jkT; ds vU; laLFkkuksa tSls CykWd lalk/ku dsUnzksa (BRC's)] 

ladqy lalk/ku dsUnzksa (CRC's) o fo|ky;ksa ds lkFk laxfr fcBkrs gq, O;kid Lrj ij f'k{kdksa ds 

fodkl dk;Z] ikB~;p;kZ ,oa f'k{k.k&vf/kxe lkexzh fodflr djsA tgk¡ rd ikB~;p;kZ dks lapkfyr 

djus dk Á'u gS rks ;g vkisf{kr gS fd ;s laLFkku ,sls f'k{k.k dk;ZØe cuk,axs tksfd ÁfrHkkfx;ksa dh 

vko';drkvksa ds vuq:i ,oa cky&dsfUnzr mikxe ij vk/kkfjr gksaxsA ÁfrHkkfx;ksa esa ijh{k.k djus] 

[kkstus] lh[kus] vH;kl] lq/kkj ,oa uokpkj djus rFkk] vius LFkkuh; okrkoj.k dk f'k{k.k&vf/kxe 

ÁfØ;k esas mi;ksx djus dh l{kerk fodflr dh tk,xhA 

fo'ofo|ky;ksa] ,llhbZvkjVh vkSj MkbV tSlh laLFkkvksa dks vkil esa tksM+us dh vko';drk gS blls 

f'k{kd&f'k{kk ds vdknfed dk;ZØe] lsokdkyhu Áf'k{k.k rFkk vius vanj gh “kksèk dh {kerk fodflr 

djus dk volj feysxkA bl lanHkZ esa] ;g mfpr gksxk fd ,sls Ldwy@'kSf{kd ifjlj cukus ds fopkj 

ij ppkZ dh tk, tks fdlh ,d HkkSxksfyd {ks= ds fo'ofo|ky;ksa] dkWystksa] Ldwyksa] ,llhbZvkjVh@MkbV 

rFkk xSj&ljdkjh laxBuksa dks fudV yk ldsa rkfd dk;ZØeksa ds vdknfed lg;ksx rFkk Ácks/ku] 

fujh{k.k vkSj ewY;kadu dk ra= fodflr fd;k tk ldsA 

                                                        jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh #ijs[kk&2005 

 

bu laLFkkuksa ds eq[; dk;Z fuEufyf[kr gSa& 

 LFkkuh; Lrj ij ÁkFkfed f'k{kk dh t:jrksa ,oa leL;kvksa dk losZ{k.k djukA 

 ÁkFkfed f'k{kdksa gsrq lsokiw.kZ rFkk lsokdkyhu f'k{kd f'k{kk dk;ZØeksa dk lapkyu djukA blds 

vUrxZr fo|ky;h f'k{kd] eq[;k/;kid] CykWd ,oa ladqy Lrj ds f'k{kk vf/kdkfj;ksa ds Áf'k{k.k 

dk;ZØeksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA 

 vukSipkfjd f'k{kk ,oa o;Ld f'k{kk ls tqM+s O;fDr;ksa gsrq Áf'k{k.k dk;ZØeksa dk lapkyu djukA 

 xzke f'k{kk lfefr ds lnL;ksa rFkk mu bPNqd ukStokuksa @ Lo;a lsodksa dks Áf'k{k.k nsuk tks f'k{kk 

esa lsok nsuk pkgrs gSA 

 f'k{kdksa dh muds ^fo"k;ksa* ,oa f'k{k.k i)fr;ksa esa lq/kkj ykus gsrq Á;kl djukA 

 dk;kZRed vuqla/kku lapkfyr djus rFkk f'k{kdksa dks dk;kZRed vuqla/kku djus gsrq rS;kj djus 

laca/kh Áf'k{k.k nsus dk dk;Z Hkh ftyk f'k{kk ,oa Áf'k{k.k lLFkkuksa dk gSA 

 fo|ky;ksa esa f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykukA 

 

vf/kdrj jkT;ksa esa ;s laLFkku igys ls mifLFkr f'k{kd Áf'k{k.k laLFkkuksa (Teacher Training Institutes) 

dks ØeksUur djds [kksys x;s gSaA bu laLFkkuksa ls lacaf/kr fuEu eqís fopkj.kh; gS %& 

 ns'kHkj esa Mk;V~l dk vleku fodkl ¼;g vleku fodkl vUrjkZth; ¼jkT;ksa ds Lrj ij½ Hkh gS 

rFkk vUr%jkth; ¼,d gh jkT; esa fofHkUu ftyksa ds lanHkZ esa½ Hkh gSA½ 



79 
 

 vHkh Hkh dqN jkT;ksa esa Mk;V~l] CykWd ,oa ladqy lalk/ku dsanzksa dks lkafof/kd ntkZ ugha fn;k x;k 

gSA blds pyrs ;g f'k{kdksa ij uokpkjh fo|kFkhZ ewY;kadu ,oa vf/kxe ifj.kkekssa ds lanHkZ esa 

tokcnsgh fu/kkZfjr djus esa ÁHkkoh ugha jg ikrsA 

 vusd jkT;ksa esa Áf'kf{kr f'k{kd Áf'k{kdksa dh deh ds pyrs bu laLFkkuks a esa ^f'k{kk lsok vf/kdkfj;ksa* 

dks gh HkrhZ dj fy;k x;k gSA 

 vf/kdrj laLFkkuksa esa LVkQ dh deh rFkk vU; Á'kklfud ck/kkvksa ¼tSls jkT;ksa }kjk bu laLFkkuksa dks 

ÁkFkfedrk u nsuk] HkrhZ ÁfØ;k dh dBksjrk] ladqy@CykWd ,oa jkT; Lrj ds vU; laLFkkuksa ds lkFk 

leqfpr leUo;u u gksuk bR;kfn½ ds pyrs ;s laLFkku vf/kd dq'kyrkiwoZd dk;Z ugha dj ikrs gSaA 

 dsoy dqN gh jkT;ksa esa vuqla/kku ,oa Áf'k{k.k gsrq fHkUu laoxZ (dSMj) cuk, x, gSa vr%  Ldwyh 

f'k{kk vuqla/kkuksa ds lanHkZ esa bu laLFkkuksa dk ;ksxnku cgqr gh de gS aA 

 fofHkUu ewY;kadu v/;;uksa ls bu laLFkkuksa ds ckjs esa fuEu ckr mHkj dj vk;h gSA 

o ftu mís';ksa dks ysdj ;s laLFkku [kksys x, Fks] os iwjs ugha gq, gSA 

o vusd jkT; bls ^dsUnzh; ljdkj dh ;kstuk* ekurs gSa vr% mUgs blds LokfeRo  dk vglkl gh 

ugha gS vr% os bl ij /;ku Hkh ugha nsrsA 

o vHkh Hkh vf/kdrj laLFkkuksa esa Hkkjh ek=k esa fjfDr;k¡ ugha Hkjh xbZ gSaA 

o ;s laLFkku 'kSf{kd mR—"Vrk ds dsUnz ds :i esa LFkkfir ugha gks ik, gSA 

o ;g laLFkku vU; f'k{kd f'k{kk laxBuksa ,oa laLFkkuksa ds lkFk Hkh csgrj  laca/k LFkkfir ugha dj 

ik, gSA 

 

Xkfrfof/k 

 vius ftys ds ftyk f'k{kk ,oa Áf'k{k.k laLFkku ¼Mk;V½ ds ckjs esa lwpukvksa dks ,d= djds mldks 

,d pkVZ ij iznf”kZr djsaA  

 ;fn vkids ftys esa çkFkfed f”k{kd f”k{kk egkfo|ky; gS rks mlds fo’k; esa Hkh lwpukvksa dks ,d= 

djds pkVZ cuk,aA 

 

4-5-2 ftyk lalk/ku dsUnz ¼DRC½] ç[k.M lalk/ku dsUnz ¼BRC½ ,oa ladqy lalk/ku dsUnz ¼CRC½ 

ftyk lalk/ku dsUnz ¼DRC½ ,oa Ikz[k.M lalk/ku dsanz ¼Block Resource Centre½ dks ÁkFkfed f'k{kdksa o 

vU; Áf'k{kdksa ds izf”k{k.k ,oa vU; of̀rd fodkl ds ÁcU/ku gsrq LFkkfir fd;k x;k FkkA ftyk lalk/ku 

dsUnz ¼DRC½ ds ek/;e ls iwjs ftys ds fo|ky;ksa dks dbZ izdkj ds lalk/kuksa dks miyC/k djk;k tkrk 

gSA ÁR;sd f'k{kk;h CykWd Lrj ij f'k{kk lalk/kdksa dk lewg LFkkfir djus dk dk;Z fd;kA pwafd ;s 

lfØ; ÁfrHkkxh gksrs gS] vr% Mk;V~l ds funsZ'kksa ds vuqlkj eq[; v/;kidksa] f'k{kdksa] ladqy leUo;dksa] 

fo|ky; Áca/ku lfefr ds lnL;ksa rFkk xSj&ljdkjh laxBuksa ds lkFk fofHkUu Ádkj ds Áf'k{k.k 

dk;ZØeksa dk vk;kstu Hkh djokrs gSaA dbZ CykWd lalk/ku dsUnz] Mk;V rFkk f'k{kdksa ds chp leUo; ,oa 

lsrq dk dke Hkh djrs gSaA 
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ladqy lalk/ku dsUnzksa ¼Cluster Resource Centre½ dks ladqy fo'ks"k ds vUrxZr vkus okys fo|ky;ksa ds 

f'k{kdksa dks ÁR;{k vdknfed lalk/ku lgk;rk Ánku djus ds fy, LFkkfir fd;k x;k FkkA lkekU;r% 

ÁR;sd ladqy esa 10&15 fo|ky; rFkk 40&50 f'k{kd gksrs gSA ladqy lalk/ku dsUnz bl ckjs esa Hkh lwpuk 

miyC/k djokrs gSa fd fdl gn rd foHkkxh; dk;ZØeksa dks fo|ky;ksa esa ykxw fd;k x;k gS rFkk bu 

dk;ZØeksa dks ykxw djus ,oa foLrkfjr djus esa dkSu&dkSu lh cqfu;knh ,oa O;kogkfjd leL;k,¡ vk;hA 

yxHkx lHkh jkT;ksa esa Á[k.M ¼CykWd½ lalk/ku dsUnzksas dk fu/kkZj.k jktLo CykWd ds vk/kkj ij fd;k x;k 

gS u fd f'k{kk;h CykWd ds vk/kkj ijA vr% ns'k esa vf/kdrj CykWd lalk/ku dsUnzksa ij vf/kd dk;Z Hkkj 

gSA bu dsUnzksa ij fo|ky; laca/kh lwpuk ,d=.k ,oa vU; Áca/ku laca/kh vfrfjDr dk;Z Hkkj Hkh Mky 

fn;k x;kA bldk foijhr vlj bu dsUnzksa }kjk Ánku fd, tk jgs f'k{kd Áf'k{k.k gsrq lgk;rk] ,oa 

'kSf{kd&vdknfed lajpuk dh dk;Zdq'kyrk ij iM+ jgk gSA 

orZeku esa f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 ykxw gksus ls Hkh bu laLFkkuksa dk egÙo c<+ x;k gS] 

D;ksafd f'k{kk dk vf/kdkj ^xq.koÙkk f'k{kk* ds Áko/kku dks lqfuf'pr djrk gS] ftlesa lHkh cPpksa dks 

viuh&viuh {kerkvksa ds vuqlkj miyfC/k Lrj ÁkIr gks ldsA ekStwnk vleku f'k{kk Á.kkyh esa ;g 

vko';d gS fd Cykd lalk/ku dsUnz rFkk ladqy@DyLVj lalk/ku dsUnz fo|ky;ksa esa xq.koÙkk lq/kkj dh 

ÁfØ;kvksa esa vf/kd lfØ; ,oa ldkjkRed Hkwfedk fuHkk;sa rkfd f'k{kk dk ekSfyd vf/kdj lgh ek;usa esa 

O;ogk;Z gks ldsA 
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iz[kaM lalkèku dsanz vkSj ladqy lalkèku dsanz Ldwyksa ,oa f'k{kdksa dh lgk;rk ds fy, gj ft+ys 

esa dk;Zjr gSaA Áf'k{k.k nsus ds fy, ft+yk f'k{kk vkSj Áf'k{k.k laLFkku ÁR;sd ft+ys esa cuk, 

x, gSaA ijLij O;kIr xfrfofèk;ksa vkSj Li’Vrk ds vHkko esa bu laLFkkvksa dk dkedkt ÁHkkfor 

gksrk gSA cgqèkk] bu lalkèku dsanzksa ds vfèkdkjh dsoy Á'kklfud vkSj vkadM+s bdV~Bs djus ds 

dke ds fy, jg tkrs gSaA Ldwy Lrj dh vdknfed ;kstuk ds fodsanzhdj.k vkSj ikB~;p;kZ 

Álkj esa cPpksa dh t+:jrksa rFkk f'k{kdksa ds lfØ; vkSj jpukRed lg;ksx dks /;ku esa j[krs 

gq, ;g vko';d gS fd [k.M lalkèku dsanzksa vkSj ladqy lalkèku dsanzksa dks lfØ; fd;k tk, 

rkfd os egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldsaA ;g Hkh vko';d gS fd bu dsanzksa esa lanHkZ O;fDr;ksa dh 

Hkwfedk r; dh tk,A fo"k; laca/kh tkudkjh vkSj Áf'k{k.k ds vkèkkj ij mudh {kerk dk 

fodkl fd;k tk, 

vkSj dke djus ds fy, mUgsa Lok;Ùkrk nh tk,] rkfd os fd dgha vkSj ifjdfYir dk;Z'kkykvksa 

dk vk;kstu gh u djrs jgsaA ;s dsanz viuh LFkkuh; t+:jrksa ds eqrkfcd ifjdfYir 

dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu rFkk ckn esa vuqlj.k dk;ZØe dj ldrs gSaA Ldwy nkSjs ds fu;e] 

O;ofLFkr fujh{k.k ds dk;ns] vdknfed enn vkfn ds rjhds bZtkn fd, tkus dh t+:jr gSA 

,d ,sls <k¡ps dh Hkh vko';drk gS tks lalkèku dsanz }kjk fodflr dk;ksZa dk leUo; djsA 

f'k{kdksa ds fy, Ldwy&vkèkkfjr vdknfed lgk;rk dks etcwr cuk, tkus ds Øe esa ;g 

vko';d gS fd xk¡o] leqnk; vkSj [kaM Lrj ij] mlh rjg “kgjh bykdksa esa Hkh ,sls lanHkZ 

O;fDr;ksa dh lwph cukbZ tk, ftuls le;&le; ij f'k{kd vko';drkuqlkj lq>ko ys ldsaA 

;g laHko gks ldrk gS fd bl Ádkj dh lgk;rk CykWd@ladqy Lrj ij rS;kj dh tk, vkSj 

mUgsa fQj fu;fer f'k{kd lgk;rk dk;ZØe ls tksM+dj blds fy, èku miyCèk djk;k tk,A 

         jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh #ijs[kk&2005 

 

xfrfof/k 

 vki vius iz[k.M lalk/ku dsUnz rFkk ladqy lalk/ku dsUnz dh fLFkfr dk v/;;u djsa rFkk dqN ,sls 

mi;ksa dks lq>k,a ftlls mUgsa vkids fy, dkjxj cuk;k tk ldsA 

 vkids iz[k.M ,oa ladqy lalk/ku dsUnz ds dk;ksZa dk fo|ky;ksa ij D;k izHkko iM+ jgk gS blds fo’k; 

esa dqN yksxksa ls ckrphr djsa vkSj vius v/;;u dsUnz ij lk>k djsaA 

 

 

4-6 “kSf{kd ;kstuk;sa 

fo|ky;ksa esa dbZ izdkj dh “kSf{kd ;kstuk,a lnSo pyrh jgrh gSa ftldk fo|ky; ij xgjk izHkko iM+rk 

gS vkSj f”k{kdksa dh Hkkxhnkjh Hkh muds lapkyu esa gksrh gSA bl [k.M esa oSls gh dqN “kSf{kd ;kstukvksa 

dk ifjp;kRed fooj.k vkxs fn;k tk jgk gSA  
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4-6-1 loZ f”k{kk vfHk;ku ¼SSA½  

loZ f'k{kk vfHk;ku Hkkjr ljdkj dk ,d ,slk dk;ZØe gSA tks vkjfEHkd f'k{kk ds lkoZtuhdj.k ¼UEE½ 

ij le;c) rjhds ls cy nsrk gSA ;g izfrc)rk lafo/kku ds 86osa la'kks/ku ls vkSj vf/kd c<+ xbZ gSA 

;g la'kks/ku 6&14 o"kZ rd ds lHkh cPpksa dks eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk dk vf/kdkj nsrk gSA 

 

 

loZ f'k{kk vfHk;ku jkT;ksa ds lg;ksx ls pyus okyk f'k{kk esa xq.koÙkkiw.kZ lkoZtuhdj.k dk ,d 

egRokdka{kh dk;ZØe gSA ftlds vUrxZr fo|ky; ds 'kSf{kd okroj.k dks lq[kn ,oa lqfo/kk;qDr cukuk 

Hkh gSA fcgkj Hkh ,d ,slk gh jkT; gS ftlesa ;g dk;ZØe cgqr gh egRodka{kh rjhds ls py jgk gSA 

blh ;kstuk ds rgr] fo|ky; dh vk/kkjHkwr lajpuk dks etcwr djus ds lkFk&lkFk fcgkj esa f'k{kdksa 

dks fu;kstu djus dk vfHk;ku Hkh py jgk gSA 

xfrfof/k 

 bl dk;Zdze ds varxZr] vkids fo|ky; esa D;k&D;k gksrk gS mldh lwph cuk,a rFkk vius v/;;u 

dsUnz ij lk>k djsaA 

 vki loZ f”k{kk vfHk;ku ds dk;ksZa dk vius jkT; dh f”k{kk ij D;k izHkko ns[krs gSa] bl fo’k; esa 

v/;;u dsUnz ij ifjppkZ dk vk;kstu djsaA  

 

4-6-2 jk"Vªh; ek/;fed f”k{kk vfHk;ku ¼RMSA½ 

bl ;kstuk dks ekpZ 2009 esa ykxw fd;k x;k gS ftldk 

eq[; y{; ek/;fed Lrj dh f”k{kk rd cPpksa dh igqap dks 

c<+kuk rFkk blds xq.kork esa lq/kkj djukA blds varxZr ;g 

izko/kku fd;k tk jgk gS fd gj cPps ds mfpr igqap ds 

vanj ,d ek/;fed Lrj dk fo|ky; vo”; gksA lkFk gh 

ml fo|ky; esa f”k{kk lEca/kh fofHkUu lalk/kuksa dh miyC/krk 

ij Hkh bl dk;Zdze ds ek/;e ls dke fd;k tk jgk gS 

rkfd fo|ky; esa visf{kr d{kkd{kksa dh la[;k] iz;ksx”kkyk,a] 

iqLrdky;] dyk d{kk] “kkSpky;] ty dh O;oLFkk] Nk=kokl 

vkfn dk izca/k fd;k tk ldsA  
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xfrfof/k 

 bl dk;Zdze ds varxZr] fo|ky; esa D;k&D;k gksrk gS mldh lwph cuk,a rFkk vius v/;;u dsUnz 

ij lk>k djsaA 

 vki jk"Vªh; ek/;fed f”k{kk vfHk;ku ds dk;ksZa dk vius jkT; dh f”k{kk ij D;k izHkko ns[krs gSa] bl 

fo’k; esa v/;;u dsUnz ij ifjppkZ dk vk;kstu djsaA  

 loZ f”k{kk vfHk;ku vkSj jk"Vªh; ek/;fed f”k{kk vfHk;ku ds tSls gh lesfdr cky fodkl ;kstuk 

¼ICDS½ Hkh ,d egRoiw.kZ ;kstuk gSA ;g ;kstuk fdl foHkkx }kjk pkyk;h tkrh gS rFkk fo|ky; esa 

bldk D;k Lo:i fn[krk gS] blds ckjs esa irk yxk,aA  

 

4-6-3 fcgkj f”k{kk ifj;kstuk ¼BEP½ 

bl ifj;kstuk dh 'kq:vkr lu~ 1991 esa fcgkj esa ÁkajfHkd f'k{kk esa xq.kkRed ,oa ek=kRed lq/kkj ykus 

gsrq dh xbZ FkhA fcgkj f'k{kk ifj;kstuk (Bihar Education Project) jkT; esa ckfydkvkasa] vYila[;d 

leqnk;ksa] lekt ds oafpr o nfyr ,oa fiNM+sa oxksaZ dh lkoZHkkSfed f'k{kk ij tksj nsrh gSA 

fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn ds mís'; fuEu gS& 

 ÁkjafHkd f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k dks la;qDr :i ls lkoZtfud igq¡p] lkoZtfud ukekadu] lkoZtfud 

Bgjko ,oa lkoZtfud miyfC/k gsrq dk;ZØe ds rkSj ij dk;Z djukA 

 fuj{kjrk esa Hkkjh deh ykukA 

 f'k{kk O;oLFkk esa la'kks/ku ykuk rkfd efgykvksa dh lekurk vkSj muds l'kfDrdj.k ds mís'; dks 

iwjk fd;k tk ldsA 

 'kSf{kd Á;klksa esa ^lerk* ,oa ^lkekftd U;k;* iSnk djukA 

 f'k{kk dks yksxksa ds dk;Z ,oa jgu&lgu ds okrkoj.k ds lkFk tksM+uk 

 foKku ,oa i;kZoj.k laca/kh 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ij fo'ks"k t+ksj nsukA 

 f'k{kk dh Hkkxhnkjh esa fo|kFkhZ ,oa ckfydkvksa ds chp varjky dks de djukA 

fcgkj esa ;g f'k{kk ifj;kstuk vius fujarj Á;kl ls xzkeh.k vkSj v)Z “kgjh {ks=ksa esa f'k{kk ds 

Ápkj&Álkj ds fy, fo'ks’kr% ckfydkvksa] fo'ks’k vko';drkvksa okys cPpksa vkSj lekt ds oafpr ,oa 

nfyr leqnk;ksa ds fy, fuEu dk;ZØe lapkfyr djrh gS%& 

 loZ f'k{kk vfHk;ku 

 ÁkFkfed Lrj ij ckfydkvksa dh f'k{kk ds fy, jk’Vªh; dk;ZØe 

 dLrwjck xk¡/kh ckfydk fo|ky; 

 ftyk ÁkFkfed f'k{kk dk;ZØe 

 fo|ky; LoPNrk vkSj LokLF; f'k{kk 

 gquj% eqfLye ckfydk l'kDrhdj.k dk;ZØe 
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4-7 Lkesdu 

bl izdkj ge ikrs gSa fd fofHkUUk laLFkk;sa vius vius dk;ksZa ds ek/;e ls “kSf{kd iz”kklu esa Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA tgka fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds }kjk mPp f”k{kk ds fodkl ij /;ku fn;k tkrk gS] 

ogha jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa Áf'k{k.k ifj"kn~ }kjk fo|ky;h f”k{kk ,oa v/;kid f”k{kk ij fo”ks’k cy 

fn;k tkrk gSA vkius jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk ,oa Á'kklu fo'ofo|ky; ds fo’k; esa Hkh i<+k tks tks 

'kSf{kd ;kstuk ,oa Áca/ku ds {ks= esa {kerk fodkl vkSj 'kks/k dk;Z esa layXu gSA ns'k esa f”k{kdksa dk 

Áf'k{k.k leqfpr <ax ls gks lds bldh ftEesnkjh jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn dks nh x;h gSA jkT; 

f'k{kk “kks/k ,oa Áf'k{k.k ifj"kn~ Hkh jkT;ksa esa fo|ky;h f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus esa vge Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA lkFk gh] ftyk f'k{kk ,oa Áf'k{k.k laLFkku ¼Mk;V½ Hkh “kSf{kd iz”kklu o izzca/ku esa dbZ :iksa es 

tqM+s gq;s gSaA f”k{kdksa ds izf”k{k.k esa CykWd lalk/ku dsUnzksa (BRC's)] rFkk ladqy lalk/ku dsUnzksa (CRC's) 

dh Hkwfedk dks izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA  

 

4-8 ewY;kadu ds fy, iz”u 

1- bl bdkbZ esa pfpZr fofHkUu laLFkkvksa ds dk;ksZa dk rqyukRed fo”ys’k.k djsaA 

2- fofHkUu laLFkkvksa }kjk fd;s tkusokys dk;ksZa dk vkykspukRed fo”ys’k.k djsaA 

3- jk"Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa çf”k{k.k ifj"kn ¼NCERT½] ubZ fnYyh mu dk;ksZa dk mYys[k djsa 

tks fo|ky; ls tqM+s gq, gSaaA 

4- jk"Vªh; v/;kid f”k{kk ifj"kn ¼NCTE½] ubZ fnYyh ds izeq[k dk;Z D;k gS\ ;g f”k{kdksa dks fdl 

izdkj ls izHkkfor djrk gSA 

5- ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku ¼DIET½ ,oa çkFkfed f”k{kd f”k{kk egkfo|ky; ¼PTEC½ ds 

ek/;e ls fdu&fdu izf”k{k.k dk;Zdzeksa dks pyk;k tkrk gSA 

6- ladqy lalk/ku dsUnz dk vius o`frd fodkl ds lanHkZ esa ewY;kadu djsaA 

7- fo|ky; ls lEcaf/kr dqN ;kstukvksa dk uke crk,a rFkk muds izeq[k y{;ksa dh ppkZ djsaA 

 


